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चाालकहरूलाई महत्त्वापूर्णण सन्देेश
पनहेलो पटको गाडीी चालाउनुु डीरलाग्दोो, तर रोमााञ्चको, अनुुभवा हुनु स्क्छ। आफैैलाई गाडीी चालाउनुे 
स्वातन्त्रताले स्म्भावानुाहेरूकोा पूर्ण� नुयोा� स्ंस्ार खोोल्छ, तर तयोार रहेनुु र तपाईंले चााबीी घुुमााउनुु 
अनघु स्डीकोकोा ननुयोमाहेरू जाान्नुुले स्डीको स्ाझाा गनुे हेामाी स्बीैकोो लानग स्ुरक्षाा बीढााउ�छ। 

योस् चाालकोकोो म्योानुुअलमाा स्माावाेश भएकोा तत्वाहेरू पढ्नुे, बीुझ्नुे र कोायोा�न्वायोनु गनुा�ले तपाईंलाई 
स्ुरनक्षात चाालको बीन्नुे बीाटोमाा स्ेट गनुेछ। म्योानुुअलमाा भएकोा नवावारर्णहेरूले थप व्यााख्योा गनुेछ, तर 
योी आधाारभूत स्ुरक्षाा ननुयोमाहेरू पछ्यााउ�दोा तपाईंले चालाउनु स्ुरु गनु�स्कु्नुहुन्छ। 

• गाडीीमाा जाहेा�स्ुकैो बीनस्रहे ेपननु नस्ट बीेल्ट लगाउनुुहेोस््।
• गनत स्ीमाा पालनु गनुु�हेोस््।
• गाडीी चालाउनुे कोामामाा आफ्नुो पूर्ण� ध्योानु ददोनुुहेोस््। 
• स्ंयोमातापूवा�को गाडीी चालाउनुुहेोस््।   

योस् पुनस्तकोामाा भएकोा व्याावाहेाररको तत्वाहेरू नस्क्नु र ती कुोराहेरूलाई स्टेयोररङ पछानडीकोो 
अभ्योास्स्�ग जाोड्नुकोो लानग स्मायो ननुकोाल्नुु भएकोोमाा धान्योवाादो। ती दोईु नस्के्नु अनुुभवाहेरू र स्ुरनक्षात 
चाालको बीन्नुे तपाईंकोो प्रनतबीद्धतालाई आयोोवााकोो स्डीकोमााग�हेरू स्ाझाेदोारी गनुे स्बीैले स्राहेनुा गछ�नु्।  

चाालकको इजााजा�पत्र र आईडीी सेवाा स्थाानु भ्रमर्ण गदैे
आयोोवाा डीट स्ेवाा केोन्द्रहेरू र कोाउन्टी कोोषााध्योक्षाकोो कोायोा�लयोहेरूमाा राज्योभरर स्ेवाा स्थानुहेरू छनु्। तपाईं कुोनुै पननु स्थानु भ्रमार्ण गनु� 
स्कु्नुहुन्छ; योो तपाईं बीस्नेे ठााउ�कोो स्बीैभन्दोा नुनजाको हुनुुपदोनैु। थप रूपमाा, तपाईं 18 वाषा� वाा माानथकोो हुनुुहुन्छ र अन्यो आवाश्योकोताहेरू पूरा 
गनुु�हुन्छ भनुे, इजााजातपत्र नुवाीकोरर्ण जास्ता केोहेी स्ेवााहेरू अनुलाइनु उपलब्धा छनु्।

डीट स्थानुमाा अपोइन्टमाेन्टकोो स्मायो तानलकोा बीनुाउनुुहेोस््:
www.iowadot.gov/service-selector

कोाउन्टी कोोषााध्योक्षाकोो कोायोा�लयोमाा:
नतनुीहेरूले कोस्री व्यावास्ायो स्ञ्चालनु गरररहेकेोा छनु् भनुेर हेनेु�कोो लानग तपाईंले भ्रमार्ण गनुे योोजानुा बीनुाएकोो स्थानुलाई स्म्पको�  
गनु� तलकोो वाेबीस्ाइट प्रयोोग गनुु�हेोस््।
www.iowadot.gov/mvd/iowa-dot-locations

अनुलाइनु:
तपाईं अनुलाइनु स्ेवााहेरूकोा लानग योोग्यो 
हुनुुहुन्छ दको छैनु भनुेर जाा�चा गनुु�हेोस््।
www.mymvd.iowadot.gov

योो एक मात्र ठााउँँ हो जाहाँ �पाईं अनुलाइनु आफ्नुो इजााजा�पत्र नुवाीकरर्ण गनुण 

सकु्नुहुनुेछ। त्योहाँ धेेरै वाेबसाइटहरू छनु् जाुनु हामीले तनु: शुल्क प्रदेानु गनुे जाानुकारी 

बेच्नु सक्छँ। त�नुीहरूले �पाईंलाई नुयोाँ चाालक इजााजा�पत्र प्राप्त गदैे हुनुुहुन्छ भन्नेे 

सोच्नु लगाउँँछनु,् �र �पाईं प्राप्त गदैे हुनुुहुन्ने। 

के �पाईंलाई योो पुसस्�का फरक भाषाामा चााहहन्छ?
योो म्योानुुअल थप भाषााहेरूमाा ननुम्नमाा उपलब्धा छ: 
iowadot.gov/mvd/driverslicense/driverslicense/dlmanual

http://www.iowadot.gov/service-selector
https://iowadot.gov/mvd/driverslicense/driverslicense/dlmanual
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 पाठा 1 

�पाईंको 
चाालक 
अनुुमत�पत्र

1.1 आयोोवााको चाालक अनुुमत�पत्र 
कसलाई चााहहन्छ?
आयोोवाामाा, स्ावा�जाननुको स्डीकोमाा माोटर गाडीी, माोटरस्ाइकोल वाा 
माोपेडी स्ञ्चालनु गनुे जाो कोोहेीस्�ग अनुुमानत वाा इजााजातपत्र हुनुु 
आवाश्योको छ। तपाईंले ननुम्नमाध्योे कोनम्तमाा एउटा गनुु�भएकोो छ भनुे 
चाालकोकोो इजााजातपत्रकोो प्रयोोजानुकोो लानग तपाईंलाई आयोोवाा 
ननुवाास्ी मााननुन्छ: 

• योस् राज्योमाा मातदोानु गनु� दोता� गनुु�भएकोो छ।
• तपाईंकोो बीच्चाालाई आयोोवााकोो स्ावा�जाननुको नवाद्याालयोमाा 

भनुा� गराउनुु भएकोो छ।
• आयोोवाामाा स्थायोी जाानगर स्वाीकोार गनुु�भएकोो छ।
• लगातार 30 ददोनुस्म्मा आयोोवाामाा बीस्नेुभएकोो छ।
• आयोोवाामाा स्म्पन�माा हेोमास्टेडी कोर छूट वाा स्ैन्यो कोर 

छूटकोो लानग दोायोर गनुु�भएकोो छ।
• आयोोवाा राज्योबीाट स्ावा�जाननुको स्हेायोता प्राप्त गनुु�भएकोो छ।

तपाईंलाई चाालको इजााजातपत्र चााहहेदोनैु योददो तपाईं: 

• अमाेररकोी स्शस्त्र बीलहेरूस्�ग ड्युुटीमाा हु�दोा स्ैन्यो गाडीी 
चालाउ�दो ैहुनुुहुन्छ।

• घुरकोो फैामा� र कुोनुै पननु नुनजाकैोकोो खोेतबीारी वाा फैामा� 
स्ञ्चालनुकोो बीीचामाा दोईु मााइल नभत्र खोेती उपकोरर्णहेरू 
चालाउनुे।

• आयोोवाामाा आगन्तुको वाा नवाद्यााथीकोो रूपमाा तपाईंकोो 
गृहे राज्यो वाा दोशेबीाट हेालकोो इजााजातपत्रकोो स्ाथ गाडीी 
चालाउनुे।
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1.2 �पाईंको इजााजा�पत्र र बीमा बोके्नु
गाडीी चालाउ�दोा स्धां आफ्नुो इजााजातपत्र वाा अनुुमानत तपाईंस्�ग 
हुनुुपछ�। आयोोवाामाा दोता� भएकोा स्वाारी स्ाधानुकोा चाालकोहेरूले 
दोानयोत्वा बीीमााकोो प्रमाार्ण प्रमाानर्णत गनु� एउटा बीीमाा कोाडी� (माुदद्रत 
वाा इलेक्ट्राोननुको) पननु स्ाथमाा राख्नुुपछ�। त्योस्ो गनु� अस्फैल भएमाा 
जाररवाानुा र वााहेनुकोो स्म्भानवात जाफैत हुनु स्क्छ।

1.3 आवाश्योक स्वाास्थ्यो 
सस्ितनुङ र परीक्षर्णहरू
जाबी तपाईं आफ्नुो इजााजातपत्रकोो लानग आवाेदोनु गनुु�हुन्छ, तपाईंले 
ननुम्न कोायो�हेरू गनु� आवाश्योको हुनुेछ:

• दोनृ� नस्क्रननुङ पूरा गनुु�।
• ज्ञाानु परीक्षाा उ�ीर्ण� गनुु�।
• तपाईंले स्फैलतापूवा�को आयोोवाा-अनुुमाोददोत चाालकोकोो 

नशक्षाा पाठ्यक्रमा पूरा गनुु�भएकोो छ भनुेर दोखेोाउनुु (तपाईं 
18 वाषा� भन्दोा कोमा उमाेरकोो हुनुुहुन्छ भनु)े।

• गाडीी चालाउनुे परीक्षाा पास् गनुु� (तपाईंले चाालकोकोो नशक्षाा 
पाठ्यक्रमा आवाश्योकोताहेरू पूरा गनुु�हुन्छ भनुे आवाश्योको 
छैनु)।

हेाम्रोो अभ्योास् परीक्षार्णकोो स्ाथ अनुलाइनु 
अध्योयोनु गनुु�हेोस््:
www.iowadot.gov/mvd/driverslicense/
manuals-and-practice-tests

ननुम्न बीारे जाान्नु IOWADOT.GOV माा जाानुुहेोस््: 

तपाईंकोो इजााजातपत्र कोनहेले नुवाीकोरर्ण गनुे र कोस्री गनुे।

स्नेातको चाालको अनुुमानतपत्र कोायो�क्रमा  
(18 वाषा� भन्दोा कोमा उमाेरकोा चाालकोहेरूकोा लानग)। 

घुर वाा नवाद्याालयोमाा आफ्नुो ज्ञाानु परीक्षार्ण हलदो ै 
(योात्रा छोड्नुुहेोस््)

नवानश� प्रकोारकोा चाालको अनुुमानतपत्रहेरू जास्तै माोपेडी 
इजााजातपत्रहेरू र CDL।
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ट्रााहफक संके� र 
सडीक तनुयोमहरू
2.1 ट्रााहफक संके� 
ट्राादफैको स्ंकेोतहेरू ट्राादफैको ननुयोमाहेरू, खोतराहेरू, स्थानु, ददोशाहेरू र जाहेा� 
स्ेवााहेरू अवानस्थत छनु् भनुेर स्ल्लाहे ददोन्छनु्। ट्राादफैको स्ंकेोतहेरूकोा आकोार 
र रङले नतनुीहेरूले प्रदोानु गनुे जाानुकोारीकोो प्रकोारलाई स्ंकेोत ददोन्छ।

माानुको रङ

रङ 
नचान्हेमाा दोखेोाइएकोा कुोराहेरू 
रोकु्नुहेोस््, बीाटो ददोनुुहेोस्् वाा 
गनुु�हेोस््।

हररयोो
ददोशा। कुोनुै ठााउ�  कोहेा� छ वाा 
तपाईं भएकोो ठााउ�बीाट कोनत टाढाा 
छ भनुेर स्ङ्केोत गछ�।

नुीलो
योात्रीहेरूकोा लानग स्ेवााहेरू। 
तपाईंलाई नवाश्राामा क्षाेत्रहेरू, 
पयो�टको स्थलहेरू, अस्पतालहेरू, 
बीस्नेे ठााउ�हेरू, इन्धानु स्टेशनुहेरू, 
रेस्टुरेन्टहेरू, र पयो�टको 
आकोषा�र्णहेरू जास्ता ठााउ�हेरूमाा 
ननुदोनेशत गदो�छ।

पहंलो 
स्ामाान्यो चाेतावानुी।

फ्लोरोसेन्ट पहंलो-हररयोो 
फ्लोरोस्ेन्ट पहेलंो-हेररयोो

से�ो 
ननुयोामाको। कोायोा�न्वायोनु योोग्यो 
कोानुूनु र अध्योादोशेहेरूकोा बीारेमाा 
जाानुकोारी प्रदोानु गदो�छ।

सुन्�ला 
स्डीको कोामा, अस्थायोी ट्राादफैको 
ननुयोन्त्रर्ण र मामा�त चाेतावानुी। 
गनत स्ीमाा पररवात�नु र स्डीकोमाा 
कोामादोारहेरूकोा लानग हेनेु� ननुन�त 
हुनुुहेोस््।

खैैरो 
मानुोरञ्जनु र चाास्ोकोो स्ांस्कृोनतको 
नबीन्दोहुेरू। ऐनतहेानस्को स्थलहेरू, 
पाको� हेरू वाा मानुोरञ्जनु क्षाेत्रहेरूलाई 
ददोशा प्रदोानु गदो�छ।

फ्लोरोसेन्ट गुलाबी
दोघुु�टनुा व्यावास्थापनु, भग्नावाशेषा 
हेटाउनुे आददो जास्ता घुटनुा 
व्यावास्थापनुकोा लानग चाेतावानुी र 
गाईडी स्ंकेोतहेरू।
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माानुको आकोार

अष्टभुजा

आकोार रोकु्नुहेोस्् नचान्हेकोा लानग माात्र 
आरनक्षात छ। योस् नचान्हेद्वारा ननुयोनन्त्रत 
चाौबीाटोमाा पूर्ण� रुपमाा रकु्नुहेोस््। 

समभुजा तत्रकोर्ण 

बीाटोकोो दोानहेनुे नतर बीाटो ददोनुुपछ�।

पेनुान्ट

योो नचान्हे स्डीकोकोो बीायोा�पर� हुनुेछ। योस्ले 
तपाईंलाई नुो-पानस्ङ जाोनुकोो बीारेमाा 
चाेतावानुी ददोन्छ।

हीरा

चाेतावानुी। तपाईंलाई नवाशेषा स्डीको 
खोतराहेरू बीारे स्चाेत गराउ�छ। नचान्हेमाा 
भएकोा शब्दोहेरू वाा नचात्रहेरूले तपाईंलाई 
दकोनु दढालो गनु� वाा थप स्ावाधाानुी 
अपनुाउनुु आवाश्योको छ भनुेर दोखेोाउनुेछ।

आयो� 

ननुयोामाको, गाइडी र चाेतावानुी स्ंकेोतहेरूकोा 
लानग प्रयोोग गररन्छ।

पंचाभुजा 

स्कूोल क्रनस्ङ। स्ङ्केोतहेरूले स्कूोल क्षाेत्रहेरू 
र स्कूोल क्रनस्ङहेरू नचान्हे लगाउ�दोछ।

िसबक 

प्रत्योेको क्रनस्ङमाा रेलमााग� क्रनस्ङ नचान्हेहेरू 
रानखोएकोा छनु्। क्रस्बीक्स् माुननु एउटा 
नुम्बीर नचान्हेले तपाईंले कोनतवाटा रेल 
ट्र्योाकोहेरू पार गनुु�पछ� भनुेर दोखेोाउ�छ।

वाृ� 

अगानडी रेल क्रनस्ङ।



पृष्ठ
8

पाठा 2

2.2 तनुयोामक संके�हरू
योी स्ंकेोतहेरूले ट्राादफैको ददोशा, लेनु प्रयोोग, टरनुग, गनत, पारकोङ र अन्यो नवाशेषा पररनस्थनतहेरूकोा लानग ननुयोमाहेरूकोा बीारेमाा जाानुकोारी 
प्रदोानु गदो�छ। केोहेी ननुयोामाको स्ंकेोतहेरूमाा प्रतीकोमाानथ रातो स्लेशकोो स्ाथ रातो वाृ� हुन्छ। योस्ले स्ंकेोत गदो�छ दको तपाईं केोनहे गनु� स्कु्नुहुन्नु; 
उदोाहेरर्णकोा लानग, कुोनुै बीायोा� माोडी, कुोनुै दोायोा� माोडी, वाा कुोनुै योू-टनु� छैनु।

गनत स्ीमाा स्ंकेोतहेरू
गनत स्ीमाा स्ङ्केोतहेरूले अनुुमानत ददोइएकोो 
अनधाकोतमा वाा न्योूनुतमा स्ुरनक्षात गनतलाई स्ङ्केोत 
गदो�छ। अनधाकोतमा गनत स्ीमाा आदोश� गाडीी 
चालाउनुे अवास्थाहेरूकोा लानग हेो। कोनहेलेकोाहें 
तपाईंले आफ्नुो गनत कोमा गनुु� पदो�छ जाबी 
पररनस्थनतले योस्लाई आवाश्योको पदो�छ, जास्तै जाबी 
स्डीको नचाप्लो हुन्छ (वाषाा� वाा नहेउ�कोो स्मायोमाा) वाा 
स्डीकोमाा स्प� रूपमाा दोखे्नु गाह्रोो हुन्छ (कुोनहेरोकोो 
स्मायोमाा)। केोहेी उच्चा गनतकोा स्डीकोहेरूमाा न्योूनुतमा 
गनत स्ीमााहेरू छनु्। योददो योो न्योूनुतमा गनत 
तपाईंकोो लानग धाेरै नछटो छ भनुे, तपाईंले अकोो 
मााग� प्रयोोग गनुु�पछ�।

लेनु ननुयोन्त्रर्ण नचान्हेहेरू
योी नचान्हेहेरूले तपाईं कोहेा� जाानु स्कु्नुहुन्छ र 
कोहेा� माोनडीनु स्कु्नुहुन्छ भनुेर नचान्हे लगाउ�दोछ 
र प्रायो: तीर नचान्हे प्रयोोग गदो�छ। स्ंकेोतहेरू 
स्डीकोकोो छेउमाा छनु् वाा स्डीकोमाा झाुनन्डीएकोा 
छनु्। कोनहेलेकोाहें स्ेतो नतरहेरू पननु स्डीकोमाा 
रङलगाउनु स्दकोन्छ।

पानस्ङ नचान्हे छैनु
योी स्ंकेोतहेरूले अकोो स्वाारी स्ाधानु पास् गनु� 
स्ुरनक्षात नुभएकोो ठााउ�माा नचान्हे लगाउ�छनु्। 
नुो-पानस्ङ क्षाेत्र नचान्हे नुो-पानस्ङ क्षाेत्रकोो स्ुरुमाा 
अवानस्थत हुन्छ। पानस्ङ क्षाेत्रहेरू तपाईं कोनत टाढाा 
अगानडी दोखे्नु स्कु्नुहुन्छ भन्नुेमाा आधााररत हुन्छनु्। 
जाहेा� पास् गनु� अनुुमानत छ, तपाईं योो स्ुरनक्षात 
छ भनुे माात्र त्योस्ो गनु� स्कु्नुहुन्छ। पृष्ठ 44 माा 
कुोनुै पननु पानस्ङ क्षाेत्र फुैटपाथ नचान्हेहेरू वार्ण�नु 
गररएकोो छैनु।

रोकु्नुहेोस्् नचान्हे
रोकु्नुहेोस्् नचान्हेकोो अथ� हेो दको तपाईं पूर्ण� 
रोकु्नुहेोस्माा आउनुुपछ� र पार गनुे स्वाारी 
स्ाधानुहेरू र पैदोल योात्रीहेरू अनघु बीढ्नुु अनघु 
स्फैा नुगरेस्म्मा पखो�नुु पछ�। कोोहेी उपनस्थत छ 
भनुे रोकु्नुहेोस्् रेखोामाा रोकु्नुहेोस््। आवाश्योको छ भनु,े 
तपाईं त्योस्पनछ रोकु्नुहेोस्् नचान्हे वाा चाौबीाटोकोो 
दकोनुारामाा अगानडी तान्नु स्कु्नुहुन्छ र त्योस्पनछ 
त्योस्ो गनु� स्ुरनक्षात हु�दोा अगानडी बीढ्नु स्कु्नुहुन्छ।

बीाटो ददोनुे नचान्हे
बीाटो ददोनुे नचान्हेकोो अथ� तपाईंले क्रस् 
गरररहेनुु भएकोो चाौबीाटोमाा वाा तपाईंले प्रवाेश 
गरररहेनुुभएकोो स्डीकोमाा ट्राादफैकोकोो बीाटो नबीस्तारै 
हुनुु पछ� र दोायोा� नतर बीाटो ददोनुुपछ�।

नवाभानजात राजामााग� 
अगानडीकोो बीाटो नवाभानजात छ। योो नचान्हेले टापु वाा 
अवारोधाकोो वाररपरर ट्राादफैकोलाई ननुदोनेशत गदो�छ।

एकोतफैी बीाटो
ट्राादफैको नतरकोो ददोशामाा माात्र जाान्छ।

नुनछनुु�हेोस्् नचान्हे
तपाईंले प्रवाेश गनु� नुहुनुे स्डीकोकोो उद्घााटनुमाा योो 
नचान्हे दोखे्नुुहुनुेछ। तपाईंले नतनुीहेरूलाई बीानहेर 
ननुस्कोनुे योा�म्पहेरूमाा, नवाभानजात रोडीवाेहेरूमाा 
क्रस्ओभरहेरूमाा र एकोतफैी स्डीकोहेरूमाा धाेरै 
स्थानुहेरूमाा दोखे्नुुहुनुेछ।

गलत बीाटो
तपाईंले गलत माोडी नलनुुभयोो र आउ�दो ैगरेकोो 
ट्राादफैकोकोो लेनुमाा प्रवाेश गनुु�भयोो। तपाईंकोो 
वााहेनुलाई स्डीकोकोो योात्रा भागबीाट हेटाउनुुहेोस्् 
र रोकु्नुहेोस्् र स्केोस्म्मा नछटो र स्ुरनक्षात रूपमाा 
घुुमााउनुुहेोस््।
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2.3 चाे�ावानुी सङे्के�
चाेतावानुी नचान्हेहेरू कोालो अक्षार वाा प्रतीकोहेरूस्�ग पहेे�लो हुन्छनु् र धाेरैजास्ो हेीराकोो आकोारकोा हुन्छनु्। योी स्ंकेोतहेरूले तपाईंलाई स्ुस्त हुनु 
चाेतावानुी ददोन्छ र आवाश्योको भएमाा रोक्नु तयोार रहेनुुहेोस््; एउटा नवाशेषा अवास्था वाा खोतरा अगानडी छ। केोहेी स्ामाान्यो चाेतावानुी स्ंकेोतहेरू तल 
दोखेोाइएकोो छ।

चाौबीाटो/क्रस्रोडी
अगानडी अकोो बीाटो छ जास्ले तपाईं 
जाुनु बीाटोमाा हुनुुहुन्छ त्योो बीाटो 
पार गदो�छ। तपाईंकोो मााग�माा क्रस् 
ट्राादफैकोकोो लानग स्ावाधाानुीपूवा�को 
हेनेुु�हेोस््।

नस्ग्नल अगानडी छ
योी स्ंकेोतहेरू उच्चा गनतकोा  
स्ाथ स्डीकोमाा प्रयोोग गररन्छ। 
चाौबीाटो र रोकु्नुहेोस्् लाइटकोो लानग 
तयोार हुनुुहेोस््।

ट्राादफैको माजा� गदोै
तपाईं माुख्यो स्डीकोमाा हुनुुहुन्छ र योो 
नचान्हे दोखे्नुुहुन्छ भनु,े तपाईंकोो लेनुमाा 
नमाश्रार्ण हुनुे अन्यो स्वाारी स्ाधानुहेरूकोा 
लानग तयोार हुनुुहेोस््।

दोईु तफैी ट्राादफैको
दोायोा�नतर रहेनुुहेोस्् दकोनुभनुे तपाईं 
एकोतफैी स्डीको छोडीरे दोईुतफैी 
स्डीकोमाा प्रवाेश गदो ैहुनुुहुन्छ।

नवाभानजात राजामााग� स्ुरु हुन्छ
तपाईं त्योस् ठााउ�कोो नुनजाको जाा�दो ै
हुनुुहुन्छ जाहेा� दोईु-तफैी ट्राादफैकोलाई 
केोन्द्र प�ीद्वारा नवाभानजात गररनुेछ।

नवाभानजात राजामााग�  
स्मााप्त हुन्छ
दोईु तफैी ट्राादफैको अबी केोन्द्र प�ीद्वारा 
नवाभानजात गररनुेछैनु। आउ�दो ैगरेकोो 
स्वाारी स्ाधानुहेरूकोा लानग स्ावाधाानु 
रहेनुुहेोस््।

घुोडीा तान्नुे गाडीी
स्डीकोमाा स्ुस्त गनतमाा गुड्नुे, घुोडीा 
तान्नुे स्वाारी स्ाधानुहेरूप्रनत स्चाेत 
हुनुुहेोस््। आफ्नुो गनत कोमा गनुु�हेोस्् र 
नबीस्तारै पास् गनुु�हेोस््।

लेनु स्मााप्त हुन्छ
दोईु लेनु ट्राादफैको नछ�ै एको लेनु 
बीन्नुे छ। माजा� गदोा� ट्राादफैकोले बीाटो 
ददोनुैपछ�। 

फैामा� माेनस्नुरी
स्डीकोहेरूमाा दढालो गनतमाा चाल्नुे, कृोनषा 
उपकोरर्णहेरूकोा लानग स्तको�  हुनुुहेोस््। 
आफ्नुो गनत कोमा गनुु�हेोस्् र नबीस्तारै 
पास् गनुु�हेोस््।

पैदोल योात्री क्रनस्ङ
तपाईंकोो गाडीीकोो अगानडी हहेड्नु 
वाा दोौडीनु स्के्नु व्यानक्तहेरूकोा लानग 
स्ावाधाानु रहेनुुहेोस््। 

नहेरर्ण पार गनुे
त्योस् क्षाेत्रमाा हेररर्णले बीाटो पार गनु� 
खोोजाेकोो हुनु स्क्छ। नबीस्तारै जाानुुहेोस्् 
र ध्योानुपूवा�को हेनेुु�हेोस््।

पहेाडी
योो नचान्हे स्बीै स्वाारी स्ाधानुकोा लानग 
चाेतावानुी हेो दको अगानडीकोो बीाटो 
पहेाडीबीाट तल जाान्छ। पहेाडीबीाट तल 
झानुु�अनघु ब्रेेको जाा�चा गनुु�पछ�।

अगानडी टी-इन्टरस्ेक्शनु
तपाईं जाुनु बीाटोमाा हुनुुहुन्छ, त्योो नस्धाा 
अगानडी जाा�दोनैु। दोायोा� वाा बीायोा� माोड्नु 
तयोार हुनुुहेोस््। 

स्कूोल बीस् अगानडी रोकु्नुहेोस््
तपाईं क्षाेत्र नुनजाको हुनुुहुन्छ जाहेा� 
रोदकोएकोो स्कूोल बीस्ले योात्रुहेरूलाई 
उठााउनुे वाा छोड्नुेछ। बीालबीानलकोाकोा 
लानग हेनेुु�हेोस््। रोक्नु तयोार हुनुुहेोस््। 

क्रनमाको वाक्र
नबीस्तारै अगानडीकोो बीाटो घुुमााउरो 
हु�दो ैजाान्छ। ददोशा पररवात�नुकोो 
लानग तयोार रहेनुुहेोस््।

नभजाेकोो बीेला नचाप्लो
नभजाेकोो माौस्मामाा अगानडीकोो 
बीाटो नचाप्लो हुन्छ। योी 
अवास्थाहेरूमाा नबीस्तारै गनुु�हेोस््। 

शेभरनु स्ाइनु
वाक्र नचान्हेहेरूकोा अनतररक्त प्रयोोग 
गररन्छ जाबी स्डीकोकोो ददोशामाा 
पररवात�नुमाा थप ध्योानु आकोरषात 
गनु� आवाश्योको छ।

र् योाम्प गनत
ननुकोास् योा�म्पमाा नस्फैाररस् 
गररएकोो गनत।

एडीभान्स् स्कूोल क्रनस्ङ
तपाईं क्रनस्ङ भएकोो नवाद्याालयो 
क्षाेत्रकोो नुनजाको हुनुुहुन्छ। 
बीालबीानलकोा र नचानन्हेत 
नवाद्याालयो क्रनस्ङकोो लानग 
हेनेुु�हेोस््। योो नचान्हेकोो रंग पहेलंो 
हुनु स्क्छ।
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ठाोस रा�ो
पूर्ण� रुपमाा रोकु्नुहेोस््। 

चासम्कलो रा�ो
योस्लाई रोकु्नुहेोस्् नचान्हेकोो रूपमाा स्माानु व्यावाहेार 
गनुु�हेोस््। 

ठाोस पहंलो
तपाईं स्ुरनक्षात रूपमाा रोक्नु स्कु्नुहुन्छ भनुे चाौबीाटोमाा 
नुनछनुु�हेोस््। तपाईं स्ुरनक्षात रूपमाा रोक्नु स्कु्नुहुन्नु भनु,े 
स्ावाधाानुीकोा स्ाथ चाौबीाटोमााफै� त अगानडी बीढ्नुुहेोस््। 

चासम्कलो पहंलो
स्ावाधाानुीकोा स्ाथ अनघु बीढ्नुुहेोस््। स्वाारी स्ाधानु 
र पैदोल योात्रीहेरूलाई बीाटो ददोनुुहेोस्् र जाबी योो 
स्ुरनक्षात हुन्छ तबी अगानडी बीढ्नुुहेोस््।

ठाोस हररयोो
जाानुुहेोस््, तर माात्र जाबी चाौबीाटो खोाली हुन्छ। 
चाौबीाटोमाा स्वाारी स्ाधानु र पैदोल योात्रीहेरूलाई 
बीाटो ददोनुुहेोस््। जाबी प्रकोाश पररवात�नु हुन्छ, ट्राादफैको 
चाौबीाटोमाा फैस्ने स्क्छ र तपाईंले नतनुीहेरूलाई 
खोाली गनु� स्मायो ददोनुुपछ�।  

सस्थार रा�ो त�र
बीायोा� वाा दोायोा� घुुम्ने चाालकोहेरू रोकु्नुपछ�। 

सस्थार पहंलो त�र
बीायोा� वाा दोायोा� माोड्नुु नस्ग्नल रातो हुनु लागेकोो छ। 
तपाईं स्ुरनक्षात रूपमाा रोक्नु स्कु्नुहुन्छ भनुे चाौबीाटोमाा 
नुनछनुु�हेोस््। तपाईं पनहेले नुै चाौबीाटो नभत्र हुनुुहुन्छ 
भनुे तपाईंकोो बीायोा� वाा दोायोा� माोडी पूरा गनुु�हेोस््।

चासम्कलो पहंलो त�र
आउ�दो ैगरेकोो ट्राादफैको र पैदोल योात्रीहेरूकोो लानग 
बीाटो ददोनुुहेोस््; त्योस्पनछ स्ावाधाानुीकोा स्ाथ बीायोा� 
अगानडी बीढ्नुुहेोस््। आउ�दो ैगरेकोो ट्राादफैकोमाा हेररयोो 
बी�ी छ।

सस्थार हररयोो त�र
चाालकोहेरू बीायोा� वाा दोायोा� माोडीकोो स्ाथ अगानडी 
बीढ्नु स्क्दोछनु्। आउ�दो ैगरेकोो योातायोात रोदकोनुु 
पदो�छ। स्ीधाा नुजाानुुहेोस््। नतरकोो ददोशामाा माात्र गाडीी 
चालाउनुुहेोस््। चाौबीाटोमाा पनहेले नुै अन्यो स्वाारी 
स्ाधानुहेरू र पैदोल योात्रीहेरूलाई बीाटोकोो दोानहेनुे 
नतर बीाटो ददोनुुहेोस््।

2.4 सुस्� चाललरहेको सवाारी साधेनुको चचान्ह
गाडीीकोो पछाडीी कोोरेकोो स्ुन्तला रंगकोो नत्रकोोर्णकोो अथ� योो 35 मााइल प्रनतघुण्टा वाा स्ोभन्दोा कोमा गनतमाा 
योात्रा गरररहेकेोो हुन्छ। तपाईंले योो नचान्हे स्डीको मामा�त उपकोरर्ण, खोेतकोा गाडीीहेरू वाा घुोडीाले तानुेकोा 
गाडीीहेरूमाा दोखे्नु स्कु्नुहुन्छ।

2.5 गाइडी चचान्ह
गाइडी स्ंकेोतहेरूले नवानभन्नु स्थानुहेरू वाा क्षाेत्रहेरू जास्तै शहेरहेरू, एयोरपोट�हेरू र राज्यो रेखोाहेरू; वाा 
रान�यो ननुकुोञ्जहेरू, ऐनतहेानस्को क्षाेत्रहेरू वाा स्ंग्राहेालयोहेरू जास्ता चाास्ोकोा ठााउ�हेरूकोा लानग ददोशाहेरू र 
दोरूीहेरू दोखेोाउ�छनु्। मााइल मााको� रहेरूले मााइलकोो स्ंख्योा दोखेोाउ� दोछ जाहेा�बीाट अन्तरराज्योीयो मााग�ले तपाईं 
योात्रा गरररहेकेोो राज्योमाा प्रवाेश गयोो। नतनुीहेरूलाई गर्णनुा गनु� प्रयोोग गनु� स्दकोन्छ दको तपाईं आफ्नुो 
ननुकोास् वाा गन्तव्याबीाट कोनत टाढाा हुनुुहुन्छ र आपतकोालीनु अवास्थामाा तपाईंकोो स्हेी स्थानु ददोनुुहेोस््।

2.6 सेवाा चचान्हहरू
स्ेवाा नचान्हेहेरूले नवानभन्नु स्ेवााहेरूकोा स्थानु दोखेोाउ� दोछ; जास्तै नवाश्राामा क्षाेत्रहेरू, ईन्धानु स्टेशनुहेरू, 
क्योाम्पग्रााउन्डीहेरू वाा अस्पतालहेरू।

2.7 मागण चचान्हहरू
एको मााग� नचान्हेकोो आकोारले योो स्डीकोकोो प्रकोारलाई स्ंकेोत गदो�छ - अन्तरराज्योीयो, अमाेररकोी राजामााग�, 
आयोोवाा मााग�, कोाउन्टी स्डीको, आददो। योात्राकोो दोौडीानु, तपाईंकोो मााग�माा रहेनुकोो लानग स्ंकेोतहेरू 
पछ्यााउनुुहेोस््।

2.8 ट्रााहफक तसग्नलहरू
ट्राादफैको नस्ग्नलहेरूकोा अनतररक्त, ट्राादफैको ननुयोन्त्रर्ण कोानुूनु प्रवात�नु, राजामााग� कोमा�चाारीहेरू वाा स्कूोल क्रनस्ङ 
गाडी�हेरू द्वारा प्रदोानु गनु� स्दकोन्छ। तपाईंले योी व्यानक्तहेरूबीाट ननुदोशेनुहेरू पालनुा गनुु�पछ�।

30

मानुक ट्रााहफक तसग्नल

अगाडीी �ीर तसग्नल

अन्�रराज्योीयो U.S. 
Highway

Iowa 
Route
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तनुष�ियो ितसङ चचान्हहरू

2.9 रेलमागण ितसङहरू
रेलमााग� क्रनस्ङहेरूमाा अनतररक्त स्ावाधाानुी अपनुाउनुुहेोस्् र 
आफ्नुो गाडीीलाई रेलमााग� ट्र्योाकोहेरूमाा कोनहेल्योै नुरोकु्नुहेोस््। 
रेलहेरू चाा�डी ैरोक्नु स्क्दोनैुनु्। 

अनग्रामा चाेतावानुी स्ंकेोतहेरू र फुैटपाथ नचान्हेहेरूले स्ंकेोत गदो�छ 
दको रेलमााग� ट्र्योाकोहेरू अगानडीकोो स्डीको पार गदो�छ। जाबी तपाईं 
ट्रायोाकोहेरू नुनजाको जाा�दो ैहुनुुहुन्छ, नवाकोषा�र्णहेरू हेटाउनुुहेोस््, 
तपाईंकोो स्ञ्झ्योालहेरू तल राख्नुुहेोस्् र तपाईंकोो स्ंगीत बीन्दो 
गनुु�हेोस््। सामान्यो रेलमागण ितसङ संके� र तसग्नलहरूका लातग 
चचात्र 2.1 हेनुुणहोस्।

राजामााग�-रेलरोडी क्रनस्ङहेरूमाा रेलमााग�कोो नुामा र आपतकोानलनु 
अवास्थामाा फैोनु गनु�कोो लानग नुम्बीर छ। योददो तपाईं नस्ग्नल 
खोराबीी वाा अन्यो खोतरनुाको नस्थनत (जास्तै रोदकोएकोो वााहेनु, अन्यो 
अवारोधा वाा ट्र्योाको क्षानत) कोो बीारेमाा स्चाेत हुनुुहुन्छ भनुे, उपयोुक्त 
रेलमााग�लाई स्ूनचात गनु� पोस्ट गररएकोो नुम्बीरमाा फैोनु गनुु�हेोस्् 
(ENS नचान्हेकोो तल दोायोा� छनवा हेनेुु�हेोस््)।

स्दक्रयो रूपमाा स्ंरनक्षात रेलमााग� क्रनस्ङहेरू
स्दक्रयो रूपमाा स्ंरनक्षात रेलमााग� क्रनस्ङहेरू बी�ीहेरू र/वाा 
गेटहेरूले स्ुस्न�त छनु्। बी�ीहेरू चानम्कोरहेकेोा छनु् वाा गेटहेरू तल 
छनु् भनुे, योस्कोो मातलबी रेल आउ�दोछै। जानहेले पननु योी चाेतावानुी 
नस्ग्नलहेरू पालनु गनुु�हेोस््। बी�ी चानम्कोरहेकेोो बीेला पार नुगनुु�हेोस्् 
वाा गेटकोो वाररपरर जाानुे प्रयोास् नुगनुु�हेोस््।

ननुन�क्रयो रूपमाा स्ंरनक्षात 
रेलमााग� क्रनस्ङहेरू
ननुन�क्रयो रूपमाा स्ंरनक्षात रेलमााग� 
क्रनस्ङहेरूमाा बी�ी वाा गेटहेरू 
छैनुनु्। नतनुीहेरूलाई केोवाल क्रस्बीको 
र रोकु्नुहेोस्् वाा बीाटो ददोनुे नचान्हेकोो 
स्ाथ नचान्हे लगाइनुेछ। योस् प्रकोारकोो 
क्रनस्ङमाा, स्ुस्त हुनुुहेोस्् र आउ�दो ैगरेकोो 
टे्रानु खोोज्नुुहेोस््। कुोनुै पननु बी�ी वाा 
गेटहेरूमाा भर नुपनुु�हेोस्् र स्धां  
रेलकोो आशा गनुु�हेोस््।

रोक्नु आवाश्योको छ
स्बीै स्कूोल बीस्हेरू, चााट�र बीस्हेरू, भाडीाकोा लानग योात्रुहेरू बीोके्नु 
चाालकोहेरू (जास्तै उबीर वाा नलफ्ट) र खोतरनुाको स्ामाग्राीहेरूकोा 
लानग प्लेकोाडी� राख्नुुपनुे स्बीै स्वाारी स्ाधानुहेरू, पार गनुु� अनघु 
रेलमााग� ट्र्योाकोकोो 15 दोनेखो 50 दफैट नभत्र रोकु्नु पछ�। प्रहेरी 
अनधाकोारी वाा राजामााग� ट्राादफैको नस्ग्नलले राजामााग� ट्राादफैकोलाई 
अगानडी बीढ्नु ननुदोशेनु ददोन्छ भनुे, तपाईंले रोकु्नु पदोनैु। क्रनस्ङलाई 
“छूट” नचान्हेले नचान्हे लगाइएकोो छ भनुे तपाईंले पननु रोकु्नु पदोनैु।

ENS चचान्ह

स्ुरनक्षात छनुौट गनुु�हेोस््
स्रोोत: अपरेशनु लाइफैस्ेभर

कानुूनुी र सुरलक्ष� रूपमा पार गनुुणहोस्
• रेलमााग� पार गनुे जाो कोोहेीकोा लानग एको माात्र स्ुरनक्षात र 

कोानुुनुी स्थानु ननुरदो� क्रनस्ङमाा छ। 
• चाेतावानुी स्ंकेोत र नस्ग्नलहेरूकोा पालनुा गनुु�हेोस््। 
• स्बीै रेल मााग�हेरूमाा गेटहेरू छैनुनु्। अनग्रामा चाेतावानुी 

स्ंकेोतहेरू र फुैटपाथ नचान्हेहेरूकोा लानग हेनेुु�हेोस्् जास्ले 
रेलमााग� ट्र्योाकोहेरू अगानडीकोो स्डीको पार गदो�छ भनुेर 
स्ंकेोत गदो�छ। 

• रेल कोारहेरूमाा रातमाा र वाषाा�, नहेउ�  वाा कुोनहेरो जास्ता 
अन्यो कोमा दोशृ्योता वाातावारर्णमाा उनुीहेरूकोो दोशृ्योता 
बीढााउनु प्रनतनबीनम्बीत पर�हेरू छनु्। पररनस्थनतहेरूले रेल 
भे�ाउनु गाह्रोो बीनुाउनु स्के्नु बीेला योी कुोराहेरूकोा खोोजाीमाा 
रहेनुुहेोस््।

• अनघु बीढ्नुु अनघु रेलकोो खोोजाी गनुु�हेोस््।

पखैणनुुहोस,् दुवाै बाटो हेनुुणहोस्
• स्�धाै रेलकोो अपेक्षाा गनुु�हेोस््।
• रेलहेरू नुनजाको हुनु स्क्छनु् र नतनुीहेरूभन्दोा नछटो योात्रा 

गनु� स्क्छनु् र कुोनुै पननु स्मायोमाा कुोनुै पननु ट्रायोाकोमाा चाल्नु 
स्क्छनु्। 

• धाेरै ट्र्योाकोहेरूकोा अथ� धाेरै रेलहेरू हुनु स्क्छ। स्ुननुन�त 
गनुु�हेोस्् दको तपाईं अगानडी बीढ्नुु अनघु दोवुाै ददोशामाा 
ट्र्योाकोहेरू स्प� रूपमाा दोखे्नु स्कु्नुहुनुेछ। 

• बी�ी चानम्कोरहेकेोो वाा ढाोकोाहेरू तल भएकोो बीेला पार 
नुगनुु�हेोस््। रेललाई हेराउनु कोनहेल्योै प्रयोास् नुगनुु�हेोस््

अड�कनुबाट जाोतगनुुहोस्
• पार गनुु� अनघु, ननुन�त हुनुुहेोस्् दको तपाईं ट्रायोाकोहेरू पूर्ण� 

रूपमाा खोाली गनु� स्कु्नुहुनुेछ। ध्योानु राख्नुुहेोस्् दको रेलहेरू 
ट्र्योाकोहेरू भन्दोा फैरादकोलो छनु्।

• जाबी रोदकोयोो, तपाईंकोो गाडीीकोो अगानडी र पछानडी र 
नुनजाकोकोो रेलकोो बीीचामाा कोनम्तमाा 15 दफैट छोड्नुुहेोस््।

• पार गदोा� नगयोरहेरू स्ानु�बीाट जाोनगनुुहेोस््।

बाहहर तनुस्कनुुहोस्, टाढाा जाानुुहोस्, नुीलो र से�ो चचान्ह 
फेला पानुुणहोस्

• तपाईंकोो गाडीी कुोनुै क्रनस्ङमाा अनड्कोयोो वाा रोदकोयोो 
भनुे, तपाईंले रेल नुदोखेोे तापननु स्बीैलाई तुरुन्तै बीानहेर 
ननुकोाल्नुुहेोस्् र टाढाा जाानुुहेोस््।

• नुीलो र स्ेतो आपतकोालीनु 
स्ूचानुा प्रर्णाली (Emergency 
Notification System, ENS) 
नचान्हेमाा रहेकेोो नुम्बीरमाा फैोनु 
गनुु�हेोस््। प्रेषाकोस्�ग क्रनस्ङ आईडीी 
नुम्बीर स्ाझाेदोारी गनुु�हेोस््।

• त्योहेा� कुोनुै नचान्हे छैनु भनुे, 911 माा फैोनु गनुु�हेोस््।
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AVOID GETTING STUCK 
Before crossing, be sure there is space 

on the other side to completely clear 
the tracks. Trains overhang tracks. 
When driving leave at least 15 feet 
between the front and rear of your 
vehicle and the nearest rail. Avoid 

shifting gears while crossing.

15’

MAKE SAFE CHOICES

GET OUT! GET AWAY!  
FIND THE BLUE AND WHITE SIGN

If your vehicle gets stuck or stalls 
at a crossing, get everyone out and 

far away immediately, even if you 
do not see a train. Call the number 
on the Blue and White Emergency 

Notification System (ENS) sign and 
share the crossing ID number with the 

dispatcher. No sign? Dial 911. 

WAIT, LOOK BOTH WAYS
Always expect a train. Trains may be 
closer and traveling faster than they 
appear and can run on any track at 
any time. Multiple tracks may mean 

multiple trains. Ensure you can 
clearly see down the tracks in both 

directions before proceeding.  
AVOID crossing while lights are 

flashing or gates are down.  
Never try to beat a train.

CROSS LEGALLY AND SAFELY
The only safe and legal place for 
anyone to cross railroad tracks 

is at designated crossings.  
Always obey warning signs and 
signals. Always look for a train  

before proceeding.

संके� र तसग्नलहरू जाान्नेुहोस्

चचात्र 2.1: अपरेशनु लाइफसेभर - संके� र तसग्नलहरू जाान्नेुहोस्

स्रोोत: अपरेशनु लाइफैस्ेभर: https://oli.org/sites/default/files/2021-01/OLI_Brochure_All_Drivers_WEB_version.pdf

बहु ट्र्योाकहरू
धाेरै ट्र्योाकोहेरू उपनस्थत छनु्। धाेरै 
ट्र्योाकोहेरूकोा अथ� धाेरै रेलहेरू हुनु स्क्छ। 
अगानडी बीढ्नुु अनघु दोवुाै ददोशामाा ट्रायोाकोहेरू 
स्प� रूपमाा तल दोखे्नु नुस्केोस्म्मा पखो�नुुहेोस््।

गेटहरू �ल गदैे र रा�ो बत्तीीहरू 
चाम्काउँदैे
एउटा रेल आउ�दोछै (तपाईंले अझाै 
दोखे्नुुभएनु भनुे पननु)। जाबीस्म्मा 
बी�ी बीन्दो हु�दोनैु र ढाोकोाहेरू माानथ 
जाा�दोनैुनु् तबीस्म्मा अनघु नुबीढ्नुुहेोस््। 
तल्लो गेटहेरू वाररपरर घुुम्न अवाैधा र 
खोतरनुाको छ।

�ल्लो जातमनु सक्लयोरेन्स ितसङ
अगानडी क्रनस्ङ माानथ उठााइयोो। तपाईंले 
जानमानुमाा नुनजाकोकोो कुोनुै पननु कुोरा 
चालाउनुुहुन्छ - जास्तै लोबीोयो, बीस्, ट्राको, 
स्पोरस्� कोार वाा टे्रालर - तपाईं ट्र्योाकोहेरूमाा 
झाुनण्डीनुे जाोनखोमामाा हुनुुहुन्छ। जाबीस्म्मा 
तपाईंलाई थाहेा छैनु दको तपाईंकोो गाडीीले 
ट्र्योाकोहेरू खोाली गनुेछ तबीस्म्मा अगानडी 
नुबीढ्नुुहेोस््।

फुटपाथा चचान्हहरू
RxR र स्डीकोमााग�माा एको नवास्तृत 
स्ेतो रेखोाकोो मातलबी तपाईं रेलमााग� 
क्रनस्ङमाा आउ�दो ैहुनुुहुन्छ। स्ेतो रोके्नु 
रेखोाकोो पछानडी बीस्नेुहेोस्् जाबीदको रेल 
पास् गनु�कोो लागी प्रतीक्षाा गदो।ै कुोनुै 
रोके्नु रेखोा छैनु? नुनजाकोकोो रेलबीाट 
कोनम्तमाा 15 दफैट रोकु्नुहेोस््।

आप�कालीनु सूचानुा 
प्रर्णाली (ENS)
कुोनु ैगाडीी अड्केोकोो छ वाा ट्रायोाकोमाा 
रोदकोएकोो छ भनु ेफैोनु गनु ेयोो 
पनहेलो फैोनु नुम्बीर हेो। नुोट: प्रत्योकेो 
नचान्हेमाा फैरको फैोनु नुम्बीर र स्थानु 
आईडीी नुम्बीर हुन्छ।
ट्रायोाकोमाा मााननुस्हेरू, स्वाारी स्ाधानुहेरू 
वाा मालबेी, क्षानतग्रास्त स्केंोतहेरू वाा 
नस्ग्नलहेरू र अवारुद्ध दोशृ्योहेरू ररपोट� 
गनु� ENS पननु प्रयोोग गनुु�हेोस्।्

अत�म चाे�ावानुी
स्ुस्त हुनुुहेोस््, हेनेुु�हेोस््, स्ुन्नुुहेोस्् र 
रोक्नु तयोार हुनुुहेोस््। स्ामाान्योतयोा, 
योो पनहेलो स्ंकेोत हेो जाुनु तपाईंले 
रेलमााग� क्रनस्ङमाा आउ�दोा 
दोखे्नुुहुन्छ।

िसबक
रेल आउ�दोछै भनुे बीाटो ददोनुुहेोस््। 
टे्रानुहेरूस्�ग स्धां स्हेी बीाटो हुन्छ।

चासम्कलो रा�ो बत्तीी
चानम्कोदोा रोकु्नुहेोस््। ट्रायोाकोहेरू पार 
गनु� स्ुरु गरेपनछ चामाक्दोास्म्मा 
अगानडी नुबीढ्नुुहेोस््, जाारी 
राख्नुुहेोस््।
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2.10 कायोण क्षेत्रहरू
ट्राादफैको ननुयोन्त्रर्ण उपकोरर्णहेरू जास्तै तीर 
बीोडी�हेरू, अस्थायोी ट्राादफैको नस्ग्नलहेरू, फ्लैगरहेरू 
र योन्त्रहेरू च्योानुलाइजा गदो ैकोायो� क्षाेत्रहेरूमाा थनपएकोा 
छनु् तादको चाालकोहेरूलाई नवानभन्नु अवास्थाहेरूकोा 
बीारेमाा जाागरूको बीनुाउनु स्दकोयोोस््। कोामा गनुे क्षाेत्रहेरूमाा 
अनधाकोांश नचान्हेहेरू हेीरा-आकोारकोा हुन्छनु्, योद्यानप केोहेी 
नचान्हेहेरू आयोताकोार हुन्छनु्। स्ुन्तला योी स्ंकेोतहेरू र चाेतावानुी 
उपकोरर्णहेरूकोा आधाारभूत रङ हेो। 

योातायोात ननुयोन्त्रर्ण उपकोरर्णहेरू र नचान्हेहेरू ननुमाा�र्ण, मामा�त, 
स्वाेक्षार्ण, र उपयोोनगता कोायो� क्षाेत्रहेरू नचान्हे लगाउनु प्रयोोग 
गररन्छ। योस्ले प्रत्योक्षा चाालकोहेरू र पैदोल योात्रीहेरूलाई कोायो� 
क्षाेत्र मााफै� त स्ुरनक्षात रूपमाा माद्दत गदो�छ जाबीदको योो स्डीकोमाा 
कोामादोारहेरूकोा लानग स्ुरनक्षात राख्छ। स�कण  रहनुुहोस् र 
सावाधेानुीपूवाणक गाडीी चालाउँनुुहोस् हकनुहक कायोण क्षेत्र क्षेत्रहरूमा 
जाररवाानुा देोब्बर हुनु सक्छ।

कोायो� के्षात्रहेरू खोतरनुाको हुनु स्क्छनु ्र स्डीको कोामादोारहेरूले 
नतनुीहेरूलाई स्रुनक्षात राख्नु तपाईंमाा भरोस्ा गरररहेकेोा छनु:्

 ट्राादफैको अवास्थाहेरूमाा तपाईंकोो गनत स्माायोोजानु गनुु�हेोस््। 

 स्ङ्केोतहेरू, ट्राादफैको नस्ग्नलहेरू र फ्ल्योागरहेरूद्वारा ददोइएकोा स्बीै  
 ननुदोशेनुहेरू पालनु गनुु�हेोस््। 

 ननुम्न दोरूी बीढााउनुुहेोस््। 

 गाडीी चालाउनुेमाा आफ्नुो पूर्ण� ध्योानु ददोनुुहेोस््। 

नतर बीोडी�हेरू
ठूालो चामाकोदोार तीर प्योानुलहेरू 
स्ामाान्योतयोा प्रयोोग गररन्छ जाबी लेनु 
वाा कोा�धा बीन्दो हुन्छ। 

फ्ल्योागस्�
रोकु्नु/नबीस्तारै प्योाडील भएकोा व्यानक्तहेरूले कोायो� 
क्षाेत्रहेरूमाा ट्राादफैको ननुयोन्त्रर्ण गनु� माद्दत गछ�नु्। 
नतनुीहेरूकोा ननुदोशेनुहेरू पालनुा गनुु�हेोस््। 
नतनुीहेरूले फ्लोरोस्ेन्ट पहेलंो हेररयोो वाा स्ुन्तला 
रंगकोो भेस्ट, शट� वाा ज्योाकेोट लगाएकोो हुनुुपछ�। 
नतनुीहेरूले स्ामाान्योतयोा रोकु्नु/नवास्तारै स्ंकेोतहेरू 
प्रयोोग गनुेछनु्। कोनहेलेकोाहें रातो झाण्डीा प्रयोोग 
गनु� स्दकोन्छ।

उपकोरर्णहेरू च्योानुलाइजा गदोै
ब्योाररकेोडीहेरू, ठााडीो प्योानुलहेरू, ड्रमाहेरू, कोोनुहेरू र ट्युबुुीलर 
मााको�रहेरू अस्ामाान्यो र स्म्भानवात रूपमाा खोतरनुाको अवास्थाहेरूकोा 
चाालकोहेरूलाई स्चेात गराउनु र कोायो� के्षात्र मााफै�त स्रुनक्षात रूपमाा 
चाालकोहेरूलाई मााग�दोश�नु गनु� प्रयोोग गररनेु 
स्बीभैन्दोा स्ामाान्यो योन्त्रहेरू हुनु।्
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2.11 फुटपाथा चचान्हहरू र अन्यो लेनु तनुयोन्त्रर्णहरू
फुैटपाथनचान्हेहेरूले राजामााग�कोा नचान्हेहेरू जास्तै योातायोातलाई प्रत्योक्षा र ननुयोमानु 
गनु� माद्दत गदो�छ। तपाईं नतनुीहेरूलाई एक्लै फेैला पानुु�हुनुेछ वाा स्ंकेोतहेरू र ट्राादफैको 
नस्ग्नलहेरूकोा स्ाथ प्रयोोग गनुु�हुनुेछ। स्ेतो रेखोाहेरूले एउटै ददोशामाा चानलरहेकेोो 
ट्राादफैकोलाई अलग गदो�छ। पहेे�लो रेखोाहेरूले नवापरीत ददोशामाा जाानुे ट्राादफैकोलाई अलग 
गदो�छ।

दोईुतफैी स्डीकोहेरूमाा तपाईंले कुोनुै-कुोनुै ठााउ�माा योस्कोो छेउमाा ड्युास् गररएकोो 
रेखोाभएकोो ठाोस् पहेे�लो रेखोा दोखे्नुुहुनुेछ। ठाोस् पहेलंो रेखोाकोो स्ाथ छेउमाा पास् गनु� 
अनुुमानत छैनु। ड्युास् रेखोा भएकोो छेउमाा रहेकेोा स्वाारी स्ाधानुहेरू स्ुरनक्षात हु�दोा पास् 
हुनु स्क्छनु्।

2.12 बाटो हदेनुे रेखैाहरू
बीाटो ददोनुे रेखोाहेरू ठाोस् स्ेतो नत्रभुजाहेरूकोा पनङ्क्त स्माावाेश गदो�छ जाुनु नुनजाकोकोा 
स्वाारीहेरू तफै�  दोखेोाउ�छ। योी रेखोाहेरू योात्रा लेनुमाा नवास्ताररत हुन्छनु् जाहेा� स्वाारी 
स्ाधानुहेरूले “बीाटो ददोनुे” नचान्हे वाा “पैदोल योात्रीहेरूलाई योहेा� बीाटो ददोनुे” नचान्हेकोो 
पालनुा गनुु�पनुे नबीन्दोलुाई स्ंकेोत गदो�छ।

2.13 िसवााक, रोकु्नु रेखैाहरू र 
हदेशात्मक �ीर चचान्हहरू
स्ंकेोत वाा नस्ग्नलकोो कोारर्ण रोक्नु आवाश्योको पदोा�, तपाईंले आफ्नुो गाडीी रोकु्नु रेखोा वाा 
क्रस्वााकोमाा पुग्नु अनघु नुै रोदकोनुुपछ�। क्रस्वााकोले पैदोल योात्रीहेरूले स्डीको पार गनुे क्षाेत्र 
पररभानषात गदो�छ। तपाईंले पैदोल योात्रीहेरूलाई क्रस्वााकोमाा वाा प्रवाेश गनु�कोो लागी 
बीाटो ददोनुुपछ�। स्बीै क्रस्वााकोहेरूमाा नचान्हे लगाइएकोो छैनु। पररभानषात क्रस्वााकोहेरू 
नुभएकोा चाौबीाटोहेरू पार गदोा� पैदोलयोात्रीहेरूकोा लानग स्तको�  रहेनुुहेोस््। 

नवाशेषा तीर नचान्हेहेरू उपनस्थत हुनु स्क्छनु् र प्रयोोग गदोा� त्योस् लेनुमाा गाडीी चालाउ�दोा 
अनुुमानत ददोइएकोो वाा आवाश्योको पनुे गनतनवानधाहेरू दोखेोाउ� दोछ। 

2.14 उँल्टो हदेशामा जाानुे लेनुहरू
केोहेी ट्रााभल लेनुहेरू ननुन�त स्मायोमाा एको ददोशामाा र अकोो स्मायोमाा नवापरीत ददोशामाा 
ट्राादफैको बीोक्नु नडीजााइनु गररएकोो छ। योी लेनुहेरू स्ामाान्योतयोा डीबील-ड्युास् पहेलंो 
रेखोाहेरू द्वारा नचानन्हेत हुन्छनु्। तपाईंले नतनुीहेरूमाा गाडीी चालाउनु स्ुरु गनुु� अनघु, 
तपाईंले त्योस् स्मायोमाा कुोनु लेनुहेरू प्रयोोग गनु� स्कु्नुहुन्छ भनुेर जाा�चा गनुु�हेोस््। त्योहेा� 
स्डीकोकोो छेउमाा वाा ओभरहेडेीमाा टा�नस्एकोो नचान्हेहेरू हुनु स्क्छनु्। कोनहेलेकोाहें नवाशेषा 
बी�ीहेरू प्रयोोग गररन्छ। हेररयोो नतरकोो अथ� तपाईं योस्कोो तलकोो लेनु प्रयोोग गनु� 
स्कु्नुहुनुेछ; रातो “X” कोो अथ� तपाईं प्रयोोग नुगनु� स्कु्नुहुन्छ। चानम्कोलो पहेलंो “X” कोो 
अथ� लेनु घुुमााउनुकोो लानग माात्र हेो। एउटा नस्थर पहेलंो “X” कोो अथ� हेो दको लेनुकोो 
प्रयोोग पररवात�नु भइरहेकेोो छ र तपाईंले त्योस्ो गनु� स्ुरनक्षात हुनुे नबीन�कैो योस्बीाट 
बीानहेर ननुस्कोनुु पछ�।

B

चचात्र 2.2: लेनु तनुयोन्त्रर्ण चचान्हहरू

चचात्र 2.3: बाटो हदेनुे रेखैाहरू

दोईु ददोशा स्डीको

एको ददोशा स्डीको

चचात्र 2.4: िसवााक, रोकु्नु रेखैाहरू र 
हदेशात्मक �ीर चचान्हहरू

चचात्र 2.5: उँल्टो हदेशामा जाानुे लेनुहरू

रोकु्नु रेखोाहेरू ददोशात्माको तीर 
नचान्हेहेरू

नवानभन्नु 
प्रकोारकोा 
क्रस्वााकोहेरू
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चचात्र 2.6: साझेेदेारी गररएको बायोा-ँमोडी लेनु

चचात्र 2.7: आरलक्ष� लेनु चचान्ह
योस् उदोाहेरर्णमाा, लनेु दोईु वाा दोईु भन्दोा 
बीढाी व्यानक्तहेरू बीोके्नु उच्चा-अकुोपने्स्ी 
स्वाारीहेरू (high-occupancy 
vehicles, HOV) कोो लानग आरनक्षात छ।

2.15 साझेेदेारी गररएको बायोा-ँमोडी लेनु
स्ाझाेदोारी गररएकोो बीायोा�-माोडी लेनुहेरू दोवुाै ददोशाबीाट बीायोा� माोडीनुे स्वाारी 
स्ाधानुहेरूकोा लानग आरनक्षात छनु्। फुैटपाथमाा, एको ददोशामाा ट्राादफैकोकोो लानग बीायोा�-
माोडी नतरहेरू अकोो ददोशाबीाट आउनुे ट्राादफैकोकोो लानग बीायोा�-हेाते नतरहेरूकोा स्ाथ 
वाैकोनल्पको हुन्छ। योी लेनुहेरूलाई प्रत्योेको छेउमाा ठाोस् पहेलंो र ड्युास् गररएकोो पहेलंो 
रेखोाद्वारा नचान्हे लगाइएकोो छ। बीायोा� माोड्नुुअनघु स्वाारी स्ाधानु लेनुमाा प्रवाेश गनु� र 
रोक्नु स्क्छनु्, तर लेनु पास् गनु� प्रयोोग गनु� स्ककोदोनैु।

2.16 आरलक्ष� लेनुहरू
नवानभन्नु स्डीकोहेरूमाा एको वाा एको भन्दोा बीढाी लेनुहेरू नवाशेषा स्वाारी स्ाधानुहेरूकोा 
लानग आरनक्षात गनु� स्दकोन्छ। आरनक्षात लेनुहेरू नवाशेषा प्रयोोगकोो लानग आरनक्षात छ 
भनुेर स्ंकेोतद्वारा नचान�नुत गररएकोो छ र प्रायोः स्डीकोकोो छेउमाा स्ेतो हेीरा पोस्ट 
गररएकोो छ र/वाा स्डीकोकोो स्तहेमाा नचानत्रत गररएकोो छ। त्योस् प्रकोारकोो स्वाारी स्ाधानु 
स्ञ्चालनु नुगरेस्म्मा योी माध्योे कुोनुै एको लेनुमाा योात्रा नुगनुु�हेोस््।

2.17 सामान्यो लेनुको प्रयोोग
• एउटै ददोशामाा योात्रा गनुे दोईु वाा दोईुभन्दोा बीढाी लेनु भएकोो स्डीकोमाा, बीायोा� लेनु स्ामाान्योतयोा पास् गनु� प्रयोोग गररन्छ। तीनु वाा बीढाी 

लेनु भएकोो स्डीकोमाा पास् गनु� बीाहेकेो दोायोा� वाा बीीचाकोो लेनुमाा रहेनुुहेोस््। प्रवाेश गनुे ट्राादफैको धाेरै छ भनुे, माध्यो लेनु प्रयोोग गदोा� राम्रोो 
हुन्छ।

• ट्राादफैको ननुयोन्त्रर्ण उपकोरर्ण वाा अनधाकोारीले ननुदोशेनु नुददोएस्म्मा, स्डीकोकोो कोा�धामाा कोनहेल्योै गाडीी नुचालाउनुुहेोस््।
• कोा�धामाा कोनहेल्योै नुपार गनुु�हेोस््, चााहे ेत्योो पक्की हेोस्् वाा हेोइनु। अन्यो चाालकोहेरूले तपाईं त्योहेा� हुनुे आशा गदोनैुनु् र नुहेरेी स्डीकोबीाट 

तान्नु स्क्छनु्।
• जाहेा� घुुमााउरो ननुयोन्त्रर्ण गनु� कुोनुै स्ंकेोत वाा लेनु नचान्हेहेरू छैनुनु,् तपाईंले आफूैले जाानु चााहेनुुभएकोो ददोशाकोो स्बीैभन्दोा नुनजाकोकोो 

लेनुबीाट घुुम्नुपछ�, र तपाईं जाहेा�बीाट आउनुुभएकोो नथयोो त्योस्कोो स्बीैभन्दोा नुनजाकोकोो लेनुमाा घुुम्नुपछ�। (नचात्र 2.8 हेनेुु�हेोस््)
• माोड्दोा, लेनु रेखोाहेरू पार नुगरी वाा ट्राादफैकोमाा हेस्तक्षाेप नुगरी स्केोस्म्मा एको लेनुबीाट अकोो लेनुमाा जाानुुहेोस््। एको पटको तपाईंले माोड्नु 

पूरा गरेपनछ, तपाईंलाई आवाश्योको छ भनुे तपाईं अकोो लेनुमाा पररवात�नु गनु� स्कु्नुहुनुेछ।

लेनु
माा पीडीा नुबन्नेु हेोस््

तपाईंकोो लेनुमाा रहे�दोा अरूलाई 
स्ुरनक्षात रूपमाा रातोमाा दोायोा� 
माोड्नु अनुुमानत ददोन्छ।

तपाईंकोो लेनुमाा रहे�दोा बीायोा� 
माोनडीएकोो ट्राादफैकोकोो स्ाथ 
टकोरावाहेरू रोके्नुछ।

चचात्र 2.8: घुुम्देा, आफ्नुो लेनुमा रहनुुहोस् र �पाईं आउँनुुभएको वाा �पाईं भन्देा नुलजाकको लेनुमा जाानुुहोस्।
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2.18 साइकल लेनु र फुटपाथा चचान्हहरू

स्ाइकोल लेनु
स्ाइकोल लेनुहेरू स्डीकोकोो भागहेरू हुनु् जाुनु स्ाइकोल 
चाालकोहेरूद्वारा प्रयोोगकोो लानग अनभप्रेत छनु् र स्ाइकोल फुैटपाथ 
नचान्हेहेरू र नचान्हेहेरूकोा स्ाथ ठाोस् स्ेतो रेखोाहेरूद्वारा नचान�नुत 
छनु्। 

• केोहेी बीाइको लेनुहेरू दोोब्बीर स्ेतो रेखोाहेरू, कोबी�हेरू, 
पो�हेरू वाा प्लान्टहेरू प्रयोोग गरेर ट्राादफैकोबीाट अलग हुनु 
स्क्छनु्। 

• स्ाइकोल लेनुहेरू हेररयोो रङले भररएकोो हुनु स्क्छ 
र माोटरचाालकोहेरूले हेररयोो फुैटपाथ पार गनुु� अनघु 
नुनजाकोकोो ध्योानु ददोनुुपछ� र स्ाइकोल चाालकोहेरूकोा खोोजाी 
गनुु�पछ�। स्वाारी चाालकोहेरू हेररयोो फुैटपाथमाा रोदकोनुु 
हु�दोनैु। (नचात्र 2.9 हेनेुु�हेोस््)

• माोटर चाालकोहेरूले माात्र स्ाइकोल लेनुमाा गाडीी चालाउनु 
स्क्दोछनु् जाबी माोड्नुे गनतनवानधाहेरू बीनुाउ�दोछनु् र स्ाइकोल 
चाालकोहेरूकोा लानग उनुीहेरूकोो वााहेनुकोो छेउमाा र 
पछानडी स्ावाधाानुीपूवा�को हेनेुु�पछ� र स्ावाधाानुीकोा स्ाथ पार 
गनुु�पछ�।

स्ाझाा गररएकोो लेनु नचान्हेहेरू
स्ाझाा लेनु फुैटपाथ नचान्हेहेरू, जास्लाई स्ाइकोल चाालकोहेरूकोा 
उपनस्थनतकोो बीारेमाा “स्योारो” पननु भननुन्छ, माोटर चाालकोहेरूले 
स्ाइकोल चाालकोहेरूलाई स्ुरनक्षात पार गनु� प्रोत्स्ाहेनु ददोन्छ र 
गलत बीाटो स्ाइकोल चालाउनुे घुटनुाहेरू र ढाोकोा दोघुु�टनुाहेरूकोा 
स्म्भावानुालाई कोमा गदो�छ। बीाइको लेनुहेरूकोो नवापरीत, स्ारोहेरूले 
स्ाइकोलहेरूकोा नवाशेषा प्रयोोगकोो लानग स्डीकोकोो कुोनुै नवाशेषा भाग 
ननुरदो� गदोनैु। (नचात्र 2.10 हेनेुु�हेोस््)

स्ाइकोल बीाकोस् 
स्ाइकोल बीाकोस् फुैटपाथनचान्हेहेरू हुनु् जाुनु स्ाइकोल 
चाालकोहेरूलाई नस्ग्नल गररएकोो चाौबीाटोमाा घुुमााउनु स्ुरनक्षात 
तररकोा अनुुमानत ददोनु स्थापनुा गररएकोो छ। स्ाइकोल बीाकोस्हेरू 
ठाोस् हेररयोो छनु् र स्ाइकोल चाालकोकोो छनवा छ। नतनुीहेरू 
क्रस्वााकोकोो छेउमाा अवानस्थत छनु् र नतनुीहेरूले योात्रा लेनुकोो 
स्म्पूर्ण� चाौडीाइलाई ढााक्छनु्। (नचात्र 2.11 हेनेुु�हेोस््)

स्ाइकोल नडीटेक्टर नचान्हे
ट्राादफैको नस्ग्नल स्दक्रयो/रट्रागर गनु� स्ाइकोल 
चाालकोकोो लानग इ�तमा नस्थनत जानुाउनुे 
फुैटपाथमाा एउटा प्रतीको राख्नु स्दकोन्छ।

चचात्र 2.11: साइकल बाकस

चचात्र 2.10: साझेा गररएको लेनु चचान्हहरू

चचात्र 2.9: हररयोो साइकल लेनु 

योहाँ पखैणनुुहोस् योहाँ पखैणनुुहोस्
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2.19 साइकल र पैदेल योात्री तसग्नलहरू

आयोताकोार द्रतु फ्ल्योानस्ङ बीीकोनुहेरू 
आयोताकोार द्रतु फ्ल्योानस्ङ बीीकोनुहेरू पैदोल योात्रीहेरूद्वारा पुश 
बीटनुद्वारा म्योानुुअल रूपमाा स्दक्रयो हुन्छनु् र प्रायोः ट्राादफैको 
नस्ग्नलहेरू नबीनुा वाा माध्यो-ब्लको क्रस्वााकोहेरूमाा चाौबीाटोहेरूमाा 
अवानस्थत हुन्छनु्। जाबी स्दक्रयो हुन्छ, एम्बीर लाइटहेरू द्रतु 
ढाा�चाामाा फ्ल्योास् हुन्छनु्। माोटर चाालकोहेरूले क्रस्वााको नभत्र पैदोल 
योात्रीहेरूकोा लानग रोकु्नु पछ� र पैदोल योात्रीहेरूकोा लानग स्तको�  
हुनुुपदो�छ जाबी बीीकोनु चानम्कोरहेकेोो हुन्छ। 

पैदोल योात्री हेाइनब्रेडी बीीकोनु
पैदोल योात्री हेाइनब्रेडी बीीकोनुहेरूले पैदोल योात्रीहेरूलाई स्ुरनक्षात 
रूपमाा स्डीको पार गनु� अनुुमानत ददोन्छ। योी बीीकोनुहेरू पैदोल 
योात्रीद्वारा स्दक्रयो हु�दोा माात्र स्ञ्चालनु हुन्छनु्। जाबी स्बीै बी�ीहेरू 
अ�ध्योारो हुन्छनु्, माोटर चाालकोहेरू स्ावाधाानुीकोा स्ाथ अगानडी 
बीढ्नु स्क्छनु्। एको पटको स्दक्रयो भएपनछ, तल पहेलंो प्रकोाश 
चानम्कोन्छ र माोटर चाालकोहेरूले नवास्तारै गनुु�पछ�। त्योस्पनछ 
तल पहेलंो प्रकोाश ठाोस् हुन्छ र माोटर चाालकोहेरूले रोक्नु तयोार 
हुनुुपछ�। त्योस्पनछ शीषा� दोईु रातो बी�ीहेरू बीनलयोो हुन्छनु् र माोटर 
चाालकोहेरूले पैदोल योात्रीहेरूकोा लानग रोदकोनुुपछ�। केोहेी स्मायोपनछ 
शीषा� दोईु रातो बी�ी चानम्कोनु थाल्नुेछनु्। माोटर चाालकोहेरूले 
रोकु्नुपछ� योददो उनुीहेरूले पनहेले नुै त्योस्ो गरेकोा छैनुनु् भनुे र 
त्योस्पनछ स्ावाधाानुीकोा स्ाथ अगानडी बीढ्नु स्क्छनु् योददो क्रस्वााको 
खोाली छ भनुे।

2.20 दृेतष्टतवाहीनु पैदेलयोात्रीहरू
तपाईंकोो गाडीी स्ेतो वाा स्ेतो रङकोो रातो टुप्पो भएकोो बीेत नलएर हहेनडीरहेकेोो स्ेवाा गनुे जानुावारकोो अगुवााइमाा आउ�दो ैछ भनुे त्योो व्यानक्त 
दोनृ�नवाहेीनु भएकोो हुनु स्क्छ। त्योस् व्यानक्तलाई चाोट पटको लाग्न नुददोनु थप स्ावाधाानुी अपनुाउनुुहेोस््।

2.21 चाौबाटोहरू

बीाटोकोो दोानहेनुे नतर कोनहेले जाानुे
जाहेा� स्वाारी स्ाधानु वाा पैदोल योात्रुहेरू एकोअकोा�लाई भेरनु स्के्नु स्म्भावानुा छ र ट्राादफैको ननुयोमानु गनु� कुोनुै स्ंकेोत वाा नस्ग्नलहेरू छैनुनु्, बीाटोकोो 
दोानहेनुे नतर कोो जाानुुपछ� बीताउनुे ननुयोमाहेरू छनु्। योी ननुयोमाहेरूले चाालकोहेरूलाई बीताउ�दोछ दको कोो पनहेले जाान्छ र जास्ले नवानभन्नु ट्राादफैको 
पररनस्थनतहेरूमाा पखो�नुु पछ�। व्यावास्थाले भन्छ दको कोस्ले बीाटोकोो दोानहेनुे नतर जाानु गनु� तयोार हुनुुहेोस््, स्ाइकोल योात्रीहेरूले तपाईंलाई बीाटो 
ददोनुु पदोा� पननु। जाानु ुपछ�; योस्ले कोस्ैलाई पननु बीाटोकोो दोानहेनुे नतर जाानुे ददेदैेनु। बीाटोकोो दोानहेनुे नतर जाोस्�ग भए तापननु, तपाईंले पैदोल योात्री 
वाा अन्यो स्वाारी स्ाधानुलाई ठाोक्नुबीाट रोक्नु स्क्दोो प्रयोास् गनुु�पछ�।

नवाशेषा गरी स्ाइकोल योात्रीहेरूकोा लानग स्तको�  हुनुुहेोस््। जाबीदको स्ाइकोल चाालको र माोटर चाालकोहेरूले स्डीको प्रयोोग गनुे अनधाकोार र 
नजाम्माेवाारीहेरू स्ाझाा गनुु�पदो�छ, माोटर चाालकोहेरूले स्ाइकोल चाालकोहेरू दोघुु�टनुाहेरूमाा धाेरै अस्ुरनक्षात छनु् भन्नुे माहेस्ुस् गनुु�पछ�। योस्ैले, माोटर 
वााहेनु चाालकोहेरूले स्ाइकोल चाालकोहेरूस्�ग टक्करबीाट बीच्नु राम्रोो रक्षाात्माको गाडीी चालाउनुे कोौशल प्रयोोग गनुु�पछ�। बीाटोकोो दोानहेनुे नतर जाानु 
गनु� तयोार हुनुुहेोस््, स्ाइकोल योात्रीहेरूले तपाईंलाई बीाटो ददोनुु पदोा� पननु। नतनुीहेरूस्�ग गाडीीकोो नबीरूद्ध कुोनुै स्ुरक्षाा छैनु, त्योस्ैले नतनुीहेरूकोो 
हेरेचााहे गनुे चाालकोकोो रूपमाा योो तपाईंकोो नजाम्माेवाारी हेो। 

चचात्र 2.12: आयो�ाकार दु्रु� चासम्कनुे बीकनु

चचात्र 2.13: पैदेल योात्री हाइत�डी बीकनु

बीाटोकोो दोानहेनुे नतर जाानु अस्फैलता हुनुु #1आयोोवाामा ट्रााहफक-सम्बसन्धे� मृत्योुको कारर्ण हो। 
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ननुयोनन्त्रत (नचान्हेहेरूस्�ग नचान्हे लगाइएकोो) चाौबीाटोहेरू
ननुम्न बीाटोकोो दोायोा� पर� ननुयोमाहेरू चाौबीाटोहेरूमाा लागू हुन्छनु्:

• रातो बी�ीमाा रोदकोएपनछ दोानहेनुे माोड्नु चााहे�दोा तपाईंले बीाटो 
ददोनुुपछ�। नतनुीहेरूलाई ननुषाेधा गनुे नचान्हे नुभएस्म्मा रातो 
बीन�माा दोायोा� माोड्नुे अनुुमानत ददोइन्छ।

• फुैटपाथ पार गनुे, ड्राइभवा,े गल्ली वाा पारकोङ स्थलमाा प्रवाेश 
गनुे वाा बीानहेररनुे चाालकोहेरूले पैदोलयोात्रीहेरूलाई बीाटो 
ददोनुुपछ�। फुैटपाथ पार गनुेबीाहेकेो फुैटपाथमाा गाडीी चालाउनुु 
गैरकोानुुनुी हेो।

• बीायोा� माोड्नुे चाालकोहेरूले स्ीधाै अगानडी बीदढारहेकेोा 
कोारहेरूलाई बीाटो ददोनुुपदो�छ। (नचात्र 2.14a हेनेुु�हेोस््)

• स्बीै बीाटो नबीस्ौनुीमाा, चाौबीाटोमाा पुग्ने चाालको पनहेले जाान्छ 
(पूर्ण� रुपमाा रोकेोपनछ)। एकैो स्मायोमाा आउनुे स्वाारी स्ाधानुकोा 
लानग दोायोा�तफै� कोो गाडीी पनहेले जाानुुपछ�। (नचात्र 2.14b 
हेनेुु�हेोस््)

• ड्राइभवा,े गल्ली वाा स्डीकोछेउबीाट स्डीकोमाा प्रवाेश गनुे 
चाालकोहेरूले पनहेले नुै माुख्यो स्डीकोमाा रहेकेोा स्वाारी 
स्ाधानुहेरूलाई बीाटोमाा ददोनुुपछ�।

• तपाईंले नचान�नुत वाा अनचान�नुत क्रस्वााकोहेरूमाा पैदोल 
योात्रीहेरूकोा लानग बीाटो ददोनुुपछ� वाा रोकु्नु पदो�छ।

अननुयोनन्त्रत (अनचान�नुत) चाौबीाटोहेरू
चाौबीाटोमाा जाहेा� कुोनुै रोके्नु नचान्हे वाा ट्राादफैको नस्ग्नल छैनु, योो स्बीै चाालकोहेरूकोा नजाम्माेवाारी हेो दको नबीस्तारै गनु� र स्ावाधाानुीपूवा�को दोनृ�कोोर्ण 
गनुु�हेोस््। माानथ स्ूचाीबीद्ध स्बीै ननुयोमाहेरू जाुनु एको ननुयोनन्त्रत चाौबीाटोमाा लागू हुन्छ, अननुयोनन्त्रत चाौबीाटोमाा पननु लागू हुन्छ। अननुयोनन्त्रत 
चाौबीाटोहेरूमाा अनतररक्त स्ावाधाानुी अपनुाउनुु पदो�छ।

चचात्र 2.14b: सबै बाटो तबसौनुी - 
एउटै स्मायोमाा दोईु वाटा गाडीी 
चाौबीाटोमाा आइपुग्छनु्। बीायोा� 
(रातो कोार) कोो चाालकोले दोायोा� 
(हेररयोो कोार) कोो चाालकोलाई बीाटो 
ददोनुुपछ�।

चचात्र 2.14c: ट्रााहफक पार गनुण 
बाटो हदेनु ु- रातो कोारहेरू हेररयोो 
कोारहेरूलाई बीाटो ददोनुुपछ�।

चचात्र 2.14d: अतनुयोनन्त्र� चाौबाटो - 
लगभग एकैो स्मायोमाा दोईु वाटा गाडीी 
चाौबीाटोमाा आइपुग्छनु्। बीायोा� (रातो 
कोार) कोो चाालकोले दोायोा� (हेररयोो 
कोार) कोो चाालकोलाई बीाटो ददोनुुपछ�।

चचात्र 2.14a: दुई �फी स्टप (िस 
ट्रााहफक रोदकदैेनु) - दकोनुभनुे रातो 
कोार ट्राादफैकोमाा बीायोा� माोनडीरहेकेोो 
छ, रातो कोारले स्ीधाै जाानुे हेररयोो 
कोारलाई बीाटो ददोनुुपछ�।

2.22 आप�कालीनु सवाारी साधेनुहरू
स्ाइरनु वाा एयोर हेनु� र/वाा रातो वाा नुीलो चानम्कोरहेकेोो बी�ीहेरू प्रयोोग गरेर प्रहेरीकोो गाडीी, दोमाकोल, एम्बीुलेन्स् वाा अन्यो आपतकोालीनु 
स्वाारीलाई ननुम्न कोायो�हेरू गरेर स्डीकोकोो दोायोा� छेउमाा ददोनुुहेोस््: 

• स्डीकोकोो दोानहेनुे दकोनुारामाा रोकु्नुहेोस्् वाा स्म्भवा भएस्म्मा दोायोा�नतर रोकु्नुहेोस्् जाबी तपाईं कुोनुै पननु ददोशाबीाट आउ�दो ैगरेकोो 
आपतकोालीनु स्वाारी स्ाधानु दोखे्नुुहुन्छ वाा स्ुन्नुुहुन्छ। 

• तपाईं प्रनतच्छेदोनुमाा हुनुुहुन्छ भनुे (गोलचाक्करहेरू स्नहेत), तपाईंले रोकु्नु अनघु चाौबीाटोमााफै� त गाडीी चालाउनुुहेोस््। योद्यानप, योददो तपाईं 
स्डीको वाा राजामााग�माा हुनुुहुन्छ जाुनु माध्योकोले छुट्युाएकोो छ र आपतकोालीनु स्वाारी अकोो तफै�  छ भनु,े तपाईंले रोकु्नु पदोनैु। 

• बी�ी र स्ाइरनुकोो प्रयोोग गरेर कुोनुै पननु आपतकोालीनु स्वाारी स्ाधानुभन्दोा कोम्तीमाा 500 दफैट पछानडी बीस्नेुहेोस््।

रा�ो कारले योी उँदेाहरर्णहरूमा नुलजाकको सवाारी साधेनुहरूलाई बाटो हदेनुुपदेणछ।
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चचात्र 2.15: रोहकएको स्कूल बस पररदृेश्यो

2.23 स्कूल बस

स्कूोल बीस् पररदोशृ्यो 1
�पाईं दुई वाा �ीनु लेनुको सडीकमा गाडीी चालाउँँदैे हुनुुहुन्छ

पछातडीबाट बसको नुलजाक आउँँदैे
जाबी तपाईं रातो वाा एम्बीर चाेतावानुी बी�ीहेरू चानम्कोरहेकेोो दोखे्नुुहुन्छ, 
तपाईंलाई स्कूोल बीस् पास् गनु� अनुुमानत छैनु र रोक्नु तयोार हुनुुपछ�। 
स्कुोल बीस्कोो पछानडी रोदकोनुुहेोस्् जाबी स्कूोल बीस् रोदकोन्छ र रोक्नु हेात 
बीढााइन्छ। बीस्कोो पछानडी 15 दफैट भन्दोा नुनजाको नुरोकु्नुहेोस्् र रोके्नु हेाथ 
दफैता� नुहु�दोास्म्मा र स्कूोल बीस् फेैरर चाल्नु स्ुरु नुगरेस्म्मा रोदकोनुुहेोस््। 
स्ावाधाानुीकोा स्ाथ अनघु बीढ्नुुहेोस््।

अगातडीबाट बसलाई भेट्दैे
जाबी तपाईं एम्बीर चाेतावानुी बी�ीहेरू चानम्कोरहेकेोो दोखे्नुुहुन्छ, तपाईंले 
आफ्नुो गाडीीलाई 20 माील प्रनत घुण्टा भन्दोा बीढाी नबीस्तारै गनुु� हु�दोनैु र 
रोक्नु तयोार हुनुुपदो�छ। स्कूोल बीस् रोककोदोा र योस्कोो रोके्नु पाखोुरा फैैनलएकोो 
बीेला स्कूोल बीस्कोो अगानडी रोकु्नुहेोस््। रोदकोएकोो हेात दफैता� नुभएस्म्मा 
रोदकोनुुहेोस््। स्ावाधाानुीकोा स्ाथ अनघु बीढ्नुुहेोस््।

योस कानुनूुको उँल्लङ्घनु गदेाण �पाईंको इजााजा�पत्र 180 हदेनुसम्म तनुलसम्ब� 
हुनु सक्छ। 

स्कूोल बीस् पररदोशृ्यो 2
�पाईं चाार वाा सोभन्देा बढाी लेनु भएको सडीकमा गाडीी चालाउँँदैे हुनुुहुन्छ

पछातडीबाट बसको नुलजाक आउँँदैे
पनछनल्तरबीाट आउ�दोा, ननुयोमाहेरू दोईु वाा तीनु लेनुकोो स्डीकोकोो लानग 
स्माानु छनु्। जाबी तपाईं रातो वाा एम्बीर चाेतावानुी बी�ीहेरू चानम्कोरहेकेोो 
दोखे्नुुहुन्छ, तपाईंलाई स्कूोल बीस् पास् गनु� अनुुमानत छैनु र रोक्नु तयोार 
हुनुुपछ�। स्कूोल बीस् रोककोदोा र योस्कोो रोदकोनुे पाखोुरा फैैनलएकोो बीेला 
स्कूोल बीस्कोो पछानडी रोकु्नुहेोस््। बीस्कोो पछानडी 15 दफैट भन्दोा नुनजाको 
नुरोकु्नुहेोस्् र रोके्नु हेाथ दफैता� नुहु�दोास्म्मा र स्कूोल बीस् फेैरर चाल्नु स्ुरु 
नुगरेस्म्मा रोदकोनुुहेोस््। स्ावाधाानुीकोा स्ाथ अनघु बीढ्नुुहेोस््।

अगातडीबाट बसलाई भेट्दैे
नवापरीत दोईु लेनु (वाा अनधाको) माध्योे एकोमाा बीस्लाई भेरदोा, तपाईंले 
रोक्नु आवाश्योको छैनु, योद्यानप बीस्बी�ीकोो स्ाथ रोदकोएकोो छ र हेात 
बीानहेर रोक्दोछ। योो एको माात्र स्मायो हेो जाुनु तपाईंले स्कूोल बीस् पास् गनु� 
स्कु्नुहुन्छ जाुनु रोदकोएकोो छ र योस्कोो रोदकोएकोो हेात नवास्तार गररएकोो 
छ।

योस कानुनूुको उँल्लङ्घनु गदेाण �पाईंको इजााजा�पत्र 180 हदेनुसम्म तनुलसम्ब� 
हुनु सक्छ। 

3 वाटा लेनु वाा सोभन्देा कम: सबै सवाारी साधेनु रोहकनुुपछण

4 वाटा लेनु वाा सोभन्देा कम: 
पछाडीीबाट आउँनुे सवाारी साधेनुहरू रोहकनुुपछण

दुई लेनुको राजामागण

चाार लेनुको राजामागण

मध्यो मो�नुे लेनुको साथा चाार लेनुको राजामागण

मध्यो मो�नुे लेनुको साथा दुई लेनुको राजामागण

�ीनु लेनुको राजामागण
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2.24 पारकङ
स्वाारी स्ाधानु पारकोङ गररस्केोपनछ जाोनखोमा नुहेोस्् भनुेर स्ुननुन�त गनु� चाालकोहेरू नजाम्माेवाार छनु्। पारकोङ गदोा�, योी ददोशाननुदोशेहेरू पालनु 
गनुु�हेोस््।

• स्म्भवा भएस्म्मा तोदकोएकोो क्षाेत्रमाा पाको�  गनुु�हेोस््।
• तपाईंले स्डीकोमाा पाको�  गनुु� पछ� भनु,े आफ्नुो गाडीी स्केोस्म्मा 

ट्राादफैकोबीाट टाढाा राख्नुुहेोस््। त्योहेा� कोबी� छ भनुे, कोबी�कोो 18 
इन्चा नभत्र वाा नुनजाको पाको�  गनुु�हेोस््।

• ट्राादफैकोमाा हेस्तक्षाेप गनु�बीाट बीच्नु कुोनुै पननु योात्रा लेनुबीाट 
टाढाा पाको�  गनुु�हेोस््।

• ढाोकोा खोोल्नुु अनघु ट्राादफैको जाा�चा गनुु�हेोस््। आवाश्योको छ भनुे 
कोबी�कोो छेउमाा गाडीीबीाट बीानहेर ननुस्कोनुुहेोस््। 

2.25 पाकण  गनुे अनुुमत� छैनु
तपाईं पाको�  गनु� स्के्नु धाेरै क्षाेत्रहेरू छनु्। पारकोङ ननुषाेधा वाा स्ीनमात गनुे स्ङ्केोतहेरूकोा लानग जाा�चा गनुु�हेोस््। केोहेी पारकोङ प्रनतबीन्धाहेरू रंगीनु 
कोबी� नचान्हेहेरू द्वारा स्ंकेोत गररएकोो छ। पाकण  नुगनुुणहोस:्

• क्रस्वााकोमाा।
• स्ावा�जाननुको वाा ननुजाी ड्राइभवाेकोो अगानडी।
• शहेरकोो स्ीमाा बीानहेर वाा राजामााग� स्ुरुङहेरूमाा कुोनुै पननु 

पुलमाा।
• अकोो रोदकोएकोो वाा पाको�  गररएकोो कोारकोो स्ाथमाा (दोोब्बीर 

पारको� ङ)।
• फैायोर हेाइड्रन्टबीाट पा�चा दफैट भन्दोा नुनजाको; वाा तोदकोएकोो 

हेाइड्रन्ट रातो क्षाेत्रमाा।
• रोके्नु नचान्हेबीाट 10 दफैट भन्दोा नुनजाको।
• फैायोर स्टेशनु प्रवाेशद्वारबीाट 20 दफैट भन्दोा बीढाी नुनजाको।

• रेलमााग� क्रनस्ङबीाट 50 दफैटभन्दोा नुनजाको।
• “कुोनुै पाको�  गनुे के्षात्र छैनु” माा जाुनु स्ामाान्योतयोा नचान्हेहेरू, 

पहेलंो नचानत्रत कोबी�हेरूवाा फुैटपाथ नचान्हेहेरू/रेखोाहेरूकोा 
स्ाथ नचान्हे लगाइएकोो छ।

• एको चाौबीाटोमाा।
• फुैटपाथमाा।
• अन्तरराज्योीयो र राजामााग�हेरूमाा

अपाङ्गता भएकोा व्यानक्तहेरूकोा लानग पारकोङ
अपाङ्गता भएकोा व्यानक्तहेरूकोा लानग छुट्युाइएकोो स्थानुमाा माात्र पाको�  गनुु�हेोस्् योददो तपाईंस्�ग अपाङ्गता भएकोा 
व्यानक्तहेरूकोा पारकोङ अनुुमानत छ भनुे। योोग्योता बीारे जाानुकोारीकोो लानग, ननुम्नमाा जाानुुहेोस््  
iowadot.gov/mvd/vehicleregistration/Persons-with-disabilities.
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2.26 रोहकएका सवाारीसाधेनुहरू नुलजाक  
आयोोवााको सानुण वाा तबस्�ारै गनुण कानुूनु
आयोोवााकोो स्ानु� वाा नबीस्तारै गनु� कोानुूनुले माोटर चाालकोहेरूलाई लेनु पररवात�नु गनु� आवाश्योको छ जाबी चानम्कोलो लाइटहेरू प्रदोश�नु गनुे ननुम्न 
माध्योे कुोनुै पननु रोदकोएकोा स्वाारी स्ाधानुहेरूमाा पुग्छनु्। 

• कुोनुै पननु रोदकोएकोो आपतकोालीनु, टो, ररकोभरी, मामा�तस्म्भार, ननुमाा�र्ण, ठाोस् फैोहेोर, वाा ररस्ाइकोल स्ङ्कोलनु स्वाारी स्ाधानु जास्माा 
योस्कोो फ्ल्योानस्ङ बी�ीहेरू स्दक्रयो छनु्।

• कुोनुै पननु रोदकोएकोा माोटर वााहेनु, एउटा योात्री वााहेनु स्नहेत, जाुनु लगातार खोतरा रोशनुी प्रदोश�नु गदोछै।
लेनु पररवात�नु स्म्भवा छैनु, कोानुूनु द्वारा ननुषाेनधात छ वाा अस्ुरनक्षात छ भनुे, तपाईं नवास्तारै हुनुुपदो�छ र रोक्नुकोो लानग तयोार हुनुुपदो�छ। जाबीदको 
कुोनुै गनत ननुरदो� गररएकोो छैनु, योो अवानस्थत अवास्थाहेरूकोा लानग उनचात र उनचात हुनुुपछ�।

योस कानुूनुको उँल्लङ्घनु गदेाण �पाईंको इजााजा�पत्र एक वाषाणको लातग तनुलसम्ब� हुनु सक्छ। 

2.27 योसलाई चालाउँनुुहोस-्योसलाई खैाली पानुुणहोस् 
तपाईं कुोनुै चाोटपटको नबीनुा दोघुु�टनुामाा स्ंलग्न हुनुुहुन्छ भनुे, आयोोवाा कोानुूनुले तपाईंकोो वााहेनुलाई ट्राादफैकोकोो ड्राइनभङ लेनुबीाट बीानहेर स्ानु� 
आवाश्योको छ योददो वााहेनु स्ञ्चालनु योोग्यो छ र स्ुरनक्षात रूपमाा स्ानु� स्दकोन्छ। प्रत्योेको नमानुेटकोो लानग अन्तरराज्योीयो योातायोातकोो लेनु अवारुद्ध 
छ, मााध्योनमाको दोघुु�टनुाकोो जाोनखोमा लगभग 2.8 प्रनतशतले बीढ्छ। (नचात्र 2.16 हेनेुु�हेोस््)

प्रत्योेको नमानुेट एको लेनु अवारुद्ध छ मााध्योनमाको दोघुु�टनुाकोो 
स्म्भावानुा 2.8% ले बीढ्छ।

लगभग 30 तमनुेटमा, माध्योतमक दुघुणटनुाको सम्भावानुा 
धेेरै उँच्च छ।

प्रत्योेको तमनुेट एको लेनु 
अवारुद्ध छ योातायोात कोो 
लानग 4 तमनुेटकोो दढालाई 

बीराबीर छ। 

आयोोवाामाा हेरेको वाषा� 
लगभग 55,000 

दुघुणटनुाहरू हुन्छनु्। 

दुघुणटनुा�स्� सवाारी साधेनुहरूलाई ड्रााइलभङ लेनुहरूबाट बाहहर 
सानुुणहोस् �ाहक अन्यो दुघुणटनुाहरू रोक्नु र ट्रााहफक प्रवााह राख्न मद्द� 
गनुण सहकयोोस्। काँधे

चचात्र 2.16: योसलाई चालाउँनुुहोस-्योसलाई खैाली पानुुणहोस्
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गाडीी 
चालाउँनुको 
लातग �योारी गदैे
जाहेा� तपाईं स्ुरनक्षात र झाण्झाट माुक्त जाा�दो ैहुनुुहुन्छ त्योहेा� पुग्नु तपाईंकोो 
इनन्जानु स्ुरु गनुु� अनघु तपाईंले नलनुुभएकोो ननुर्ण�यो र कोायो�हेरूमाा धाेरै ननुभ�र 
गदो�छ। स्ुननुन�त गनुु�हेोस्् दको तपाईं र तपाईंकोो गाडीी दोबुीै अगानडीकोो 
बीाटोकोो लानग तयोार छनु्।

3.1 आफ्नुो सवाारी साधेनुको ममण�सम्भार गदैे 
तपाईंकोो गाडीीकोो उनचात मामा�तले पैस्ा माात्र बीचात गदोनैु, तर तपाईंलाई 
आपतकोालीनु अवास्थामाा फैाइदोा पननु ददोन्छ। गाडीी माानलकोकोो 
म्योानुुअलमाा स्ूचाीबीद्ध नस्फैाररस् गररएकोो मामा�त तानलकोा पछ्यााउनुुहेोस््। 

ब्रेेदकोङ नस्स्टमा 
कोार र ट्राकोहेरूलाई दोईुवाटा छु�ै ब्रेेदकोङ नस्स्टमा चाानहेन्छ, एउटा फुैट ब्रेेको 
र एउटा पारकोङ ब्रेेको। माोटरस्ाइकोल र माोपेडी कोनम्तमाा एउटा चाानहेन्छ। 
तपाईंकोो ब्रेेकोले राम्रोोस्�ग कोामा गरररहेकेोो जास्तो लाग्दोनैु, धाेरै आवााजा 
ननुकोानलरहेकेोो छ, अस्ामाान्यो गन्धा छ वाा ब्रेेको पेडील भुइ�माा जाान्छ, 
नतनुीहेरूलाई माेकोाननुको जाा�चा गनुु�हेोस््।
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लाइटहेरू 
• नस्ग्नल, ब्रेेको लाइट, टेललाइट, र हेडेीलाइटहेरू गाडीी 

बीानहेरबीाट जाा�चा गरेर स्हेी तररकोाले कोामा गरररहेकेोो 
स्ुननुन�त गनुु�हेोस््।

• स्बीै कोार र ट्राकोहेरूलाई गाडीीकोो अगानडी दोईु हेडेीलाइटहेरू 
चाानहेन्छ: एउटा दोायोा� र अकोो बीायोा�माा। तपाईं पननु गाडीीकोो 
पछानडी कोनम्तमाा एउटा रातो बी�ी आवाश्योको छ र योो 
कोनम्तमाा 500 दफैट स्म्मा दोनेखोनुुपछ�। पछानडीकोो इजााजातपत्र 
प्लेटलाई उज्योालो बीनुाउनु स्ेतो बी�ी पननु आवाश्योको छ। 

• स्वाारी स्ाधानु माोड्नुे नस्ग्नलहेरूस्�ग स्ुस्न�त छ भनुे, 
नतनुीहेरूले कोामा गनुु�पछ�। 40 इन्चा भन्दोा चाौडीा स्बीै कोारहेरू, 
ट्राकोहेरू र टे्रालरहेरूकोा लानग माोड्नुे नस्ग्नलहेरू आवाश्योको छनु्। 

• गलत तररकोाले नडीजााइनु गररएकोो हेडेीलाइट चानम्कोनु स्क्छ 
जाहेा� योस्ले तपाईंलाई माद्दत गदोनैु र अन्यो चाालकोहेरूलाई 
अन्धाा बीनुाउनु स्क्छ। तपाईंलाई रातमाा दोखे्नु स्मास्योा 
भइरहेकेोो छ वाा अन्यो चाालकोहेरूले तपाईंलाई लगातार 
आफ्नुो हेडेीलाइटहेरू फ्ल्योाश गरररहेकेोा छनु् भनुे, 
हेडेीलाइटहेरू जाा�चा गनु� माेकोाननुको राख्नुुहेोस््। 

• हेडेीलाइट, ब्योाकोअप, ब्रेेको र टेललाइटहेरू स्फैा राख्नुुहेोस््। 
लेन्स्माा भएकोो फैोहेोरले प्रकोाशकोो प्रभावाकोाररतालाई 50 
प्रनतशतले घुटाउनु स्क्छ।

नवान्डीशील्डी, नवान्डीशील्डी वााइपर र ग्लास् स्तहेहेरू 
गाडीी चालाउ�दोा स्प� रूपमाा दोखे्नु स्क्षामा हुनुुहुन्छ भनुेर स्ुननुन�त 
गनु� ननुम्न चारर्णहेरू नलनुुहेोस््। 

• क्षानतग्रास्त वाा नबीनग्राएकोो कुोनुै पननु स्ञ्झ्योालहेरू बीदोनलनुुहेोस््। 
नबीनग्राएकोो नस्स्ा स्ानुो टक्करमाा वाा कुोनुै चाीजा नवान्डीशील्डीमाा 
ठाोकक्क� दोा स्नजालै नबीग्रानु स्क्छ। योस्ले दोनृ�लाई पननु अस्प� 
पानु� स्क्छ। 

• नवान्डीशील्डी स्फैा राख्नुुहेोस््। फैोहेोर नवान्डीशील्डीमाा चानम्कोलो 
घुामा वाा हेडेीलाइटले योस्लाई दोखे्नु गाह्रोो बीनुाउ�दोछ। 

• आफ्नुो नवान्डीशील्डी धाुनुे तरल पदोाथ� भरी राख्नुुहेोस्् र तापक्रमा 
नचास्ोभन्दोा तल झादोा� एन्टी-दरिजा वााश प्रयोोग गनुु�हेोस््। 

• सबै झ्योालहरूबीाट नहेउ� , बीरफै वाा नचास्ो स्फैा गनुु�हेोस््। गाडीी 
चालाउनु अनघु अगानडी, छेउ र पछानडीकोो झ्योालहेरू स्फैा 
गनुु�हेोस््। 

• आवाश्योको पनुे नवान्डीशील्डी वााइपरहेरू राम्रोो कोामा गनुे 
अवास्थामाा छनु् भनुी स्ुननुन�त गनुु�हेोस््। वााइपर ब्लेडीले 
नवान्डीशील्डी स्फैा राख्दोनैु भनुे, नतनुीहेरूलाई बीदोल्नुुहेोस््।

• रङ्गीनु स्ञ्झ्योालहेरूबीाट बीच्नुुहेोस््। आयोोवाा कोानुूनुले 
चाालकोकोो तत्कोाल दोायोा� वाा बीायोा�नतर रङ्गीनु नवान्डीशील्डी 
र नवान्डीोहेरू आवाश्योको पदो�छ जास्ले कोनम्तमाा 70 
प्रनतशत प्रकोाशलाई अनुुमानत ददोन्छ। आयोोवाास्�ग रङ्गीनु 
स्ञ्झ्योालहेरूकोा लानग नचादकोत्स्ा छूट छैनु। स्ञ्झ्योाल 
रटहन्टंग माानुकोहेरूकोा लानग www.iowadot.gov/mvd/
resources/windowtintingstandards.pdf माा 
जाानुुहेोस््।

• आफ्नुो दोनृ�कोोर्ण ननुबीा�धा राख्नुुहेोस््। तपाईंकोो ररयोरभ्योु 
नमाररबीाट चाीजाहेरू झाुण्ड्युाउनुु हु�दोनैु वाा नवान्डीशील्डीलाई 
नडीकोलकोो स्ाथ अव्यावानस्थत नुगनुु�हेोस््। 

टायोर 
खोस्ेकोो, नचास्ो वाा अस्न्तुनलत टायोरले तपाईंकोो रोके्नु दोरूी बीढााउनु 
स्क्छ, हेाइड्रोप्लाननुङ (पृष्ठ 60 हेनेुु�हेोस््), टायोर नछटो खोस्ने स्क्छ, 
इन्धानुकोो अथ�तन्त्र घुटाउनु स्क्छ र गाडीीलाई स्टेयोर गनु� र 
रोक्नु गाह्रोो बीनुाउनु स्क्छ। गाडीी बीाउन्स् हुन्छ, स्टेयोररङ न�वाल 
हेनल्लन्छ, वाा गाडीी एकोतफै�  ताननुन्छ, माेकोाननुकोले जाा�चा गनुु�हेोस््। 

• स्ुननुन�त गनुु�हेोस्् दको तपाईंकोो टायोर ठाीकोस्�ग फुैलाइएकोो 
छ। टायोर नचास्ो हु�दोा एयोर प्रेस्र गेजाकोो स्ाथ टायोरकोो 
हेावाा चााप जाा�चा गनुु�हेोस््। तसफाररस गररएको टायोर चााप 
सामान्यो�योा चाालकको ढाोका लभत्र वाा गाडीीको माललकको 
म्योानुुअलमा सस्टकरमा सूचाीबद्ध हुन्छ।

• एको पैस्ाकोो स्ाथ टायोरकोो थ्रेेडी जाा�चा गनुु�हेोस््। पनहेले थ्रेेडी 
“हेडेी” माा पैस्ा टा�स्नेुहेोस््। टे्राडी कोनम्तमाा हलंकोनुकोो टाउकोोकोो 
शीषा�माा आउ�दोनैु भनुे, टायोर अस्ुरनक्षात छ र बीदोनलनुुपछ�। 
(नचात्र 3.1 हेनेुु�हेोस््)

चचात्र 3.1: एक पैसाको साथा �पाईंको टायोर टे्राडी जााँचा गनुुणहोस्

तपाईंकोो 
टायोरहेरू 
बीदोल्नुे स्मायो

http://www.iowadot.gov/mvd/resources/windowtintingstandards.pdf
http://www.iowadot.gov/mvd/resources/windowtintingstandards.pdf
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स्टीयोररङ प्रर्णाली 
गाडीी घुुमााउनु गाह्रोो छ वाा स्टेयोररङ न�वाल पनहेलो पटको घुुमााउ� दोा 
घुुम्दोनैु भनुे, माेकोाननुकोद्वारा स्टेयोररङ जाा�चा गनुु�हेोस््। 

स्स्पेन्स्नु प्रर्णाली 
तपाईंकोो स्स्पेन्स्नुले तपाईंलाई आफ्नुो स्वाारी स्ाधानु ननुयोन्त्रर्ण 
गनु� र नवानभन्नु स्डीको स्तहेहेरूमाा आरामादोायोी स्वाारी प्रदोानु गनु� 
माद्दत गछ�। गाडीी धाेरै उछाल्छ, वाा टक्कर पनछ वाा तपाईंले रोकेो 
पनछ उछाल गरररहेन्छ भनु,े तपाईंलाई नुयोा� झाटकोा वाा अन्यो 
ननुलम्बीनु भागहेरू आवाश्योको पनु� स्क्छ। 

ननुकोास् प्रर्णाली 
ननुकोास् प्रर्णालीले इनन्जानुबीाट नवाषााक्त ग्योा�स्हेरू हेटाउनु माद्दत 
गदो�छ, इनन्जानुबीाट आवााजा कोमा गनु� माद्दत गदो�छ र इनन्जानुबीाट 
आउनुे तातो ग्योा�स्हेरू नचास्ो पानु� माद्दत गदो�छ। चाुनहेनुे ननुकोास्बीाट 
ननुस्कोनुे धाुवाा�ले छोटो स्मायोमाा नुै माृत्योुकोो कोारर्ण बीन्नु स्क्छ। 

 ग्योारेजामाा चानलरहेकेोो आफ्नुो इनन्जानुलाई कोनहेल्योै नुछोड्नुुहेोस्् 
 वाा झ्योाल नुखोोलीकोनु चानलरहेकेोो गाडीीमाा नुबीस्नेुहेोस््। 

इनन्जानु 
खोराबी ट्युुनु गररएकोो इनन्जानुले स्ामाान्यो गाडीी चालाउनुे र 
आपतकोानलनु नस्थनतकोो लानग आवाश्योको शनक्त गुमााउनु स्क्छ, 
स्ुरु नुहुनु स्क्छ, खोराबी ईन्धानु अथ�व्यावास्था प्राप्त गदो�छ, हेावाालाई 
प्रदोनूषात गदो�छ र जाबी तपाईं स्डीकोमाा हुनुुहुन्छ भनुे ट्राादफैको 
स्मास्योाकोो कोारर्ण हुनु स्क्छ। मामा�तकोा लानग स्वाारी धानुीकोो 
म्योानुुअलमाा नस्फैाररस् गररएकोा प्रदक्रयोाहेरू पालनु गनुु�हेोस््।

हेनु� 
हेनु� माहेत्त्वापूर्ण� स्ुरक्षाा उपकोरर्ण जास्तो नुलाग्न स्क्छ, तर 
चाेतावानुीकोो रूपमाा योस्ले तपाईंकोो जाीवानु बीचााउनु स्क्छ। 
योस्लाई अरूलाई चाेतावानुीकोो रूपमाा माात्र प्रयोोग गनुु�पछ�। 

ऐनुा 
तपाईं आफ्नुो ररयोरभ्योु ऐनुामाा कोनम्तमाा 200 दफैट पछानडी 
दोखे्नु स्क्षामा हुनुुपदो�छ। तपाईंकोो दोशृ्यो लोडीद्वारा अवारुद्ध छ भनु,े 
तपाईंस्�ग बीानहेरी ऐनुा हुनुुपछ�। भ्योानु वाा भ्योानु प्रकोारकोा स्वाारी 
स्ाधानुमाा बीायोा� र दोायोा� दोवुाै प्रकोारकोो ऐनुा हुनुुपछ�। 

3.2 तसट र ऐनुा समायोोजानु गदैे
गाडीीलाई स्ुरनक्षात रूपमाा ननुयोन्त्रर्ण गनु� उनचात स्ीट र ऐनुा 
नस्थनत माहेत्त्वापूर्ण� छ। गाडीी चालाउनुु अनघु चाालकोकोो स्ीट र 
ऐनुाहेरू स्माायोोनजात गनुु�हेोस्् तादको नतनुीहेरू तपाईंकोो लानग स्हेी 
तररकोाले स्ेट गररएकोा छनु् भनुेर स्ुननुन�त गनु�। 

नस्टकोो नस्थनत
आफ्नुो नपठ्यू�लाई नस्टमाा दोह्रोोस्�ग राखोेर बीस्नेुहेोस््। स्टेयोररङ 
�वाील र तपाईंकोो छातीकोो बीीचामाा कोनम्तमाा 10 इन्चाकोो दोरूी 
हुनुुपछ�, एयोर ब्योागले तपाईंकोो छातीमाा औंल्योाउ�छ। 

स्टेयोररङ �वाीलकोो माानथल्लो भाग तपाईंकोो कोा�धाभन्दोा माानथ हुनुु 
हु�दोनैु। नस्टलाई अगानडी वाा पछानडी स्ानुु�हेोस्् तादको तपाईंकोो नहेल 
भुइ�माा छोस्् र तपाईं ब्रेेको र एक्स्ेलेटरकोो बीीचामाा नछ�ै नपभोट 
गनु� स्कु्नुहुन्छ। छोटो चाालकोहेरूलाई एयोर ब्योागबीाट 10 इन्चा 
स्ुरनक्षात रूपमाा बीस्नेकोो लानग नस्ट कुोस्नु वाा पेडील एक्स्टेन्डीर 
चाानहेन्छ। टाउकोो स्ंयोमा चाालकोकोो टाउकोोकोो केोन्द्रमाा हुनुुपछ�।

ऐनुा
तलकोो नवानधाले अनधाकोतमा स्ुरक्षााकोो लानग छेउछाउकोो लेनुहेरूकोा 
उत्कृो� दोशृ्यो प्रदोानु गदो�छ। 

ऐनुा लभत्र: चाालकोकोो नस्टमाा स्ीधाा बीस्नेुहेोस्् र नभत्री ऐनुा 
स्माायोोजानु गनुु�हेोस्् तादको योस्ले स्म्पूर्ण� पछानडीकोो झ्योाललाई 
रेिमा गदो�छ। गाडीीकोो पछानडी केो छ भनुेर हेनेु�कोो लानग योो माुख्यो 
ऐनुा हेो। 

बायोाँ-पट�को ऐनुा: बीायोा� पर�कोो झ्योालनतर टाउकोो झाुकोाउनुुहेोस्् 
र बीायोा� ऐनुा स्ेट गनुु�हेोस्् तादको तपाईं कोारकोो छेउमाा माुनस्कोलले 
दोखे्नु स्कु्नुहुनुेछ। नस्धाा बीस्दोा गाडीी अबी ऐनुामाा दोनेखोनुु हु�दोनैु। 

देायोा-ँपट�को ऐनुा: कोारकोो माुख्यो कोन्स्ोलमाा दोायोा�नतर झाुकु्नुहेोस्् 
र दोायोा� ऐनुा स्ेट गनुु�हेोस्् तादको तपाईं कोारकोो दोानहेनुे पर� 
माुनस्कोलले दोखे्नु स्कु्नुहुनुेछ।
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3.3 उँन्ने� चाालक-सहायो�ा प्रर्णालीहरू
उन्नुत चाालको-स्हेायोता प्रर्णालीहेरू (ADAS) प्रानवानधाको स्ुनवाधााहेरू हुनु् जाुनु स्वाारी स्ाधानु चालाउनुे स्ुरक्षाा बीढााउनु नडीजााइनु गररएकोो छ। 
स्वाचाानलत आपतकोालीनु ब्रेेदकोङ, ब्रेेखोा्डी स्पट ननुगरानुी,   र अगानडीकोो टक्कर चाेतावानुी जास्ता स्ुनवाधााहेरूले हेामाी स्बीैलाई स्ुरनक्षात राख्छ, तर 
ती स्हेी रूपमाा प्रयोोग गररएमाा माात्र। ADAS स्ुनवाधााहेरू कोस्री कोामा र उनुीहेरूकोो स्ीमााहेरू बीुझ्नु माहेत्त्वापूर्ण� छ। 

गाडीी चालाउनुे परीक्षार्णकोो स्मायोमाा, तपाईंलाई ब्योाको-अप क्योामाेरा जास्ता गाडीी स्ुरक्षाा प्रनवानधाहेरूद्वारा स्हेायोता गनु� स्दकोन्छ तर अनुुकूोली 
कु्रजा ननुयोन्त्रर्ण जास्ता गाडीी स्ुनवाधाा प्रनवानधाहेरूद्वारा स्हेायोता गनुु� हु�दोनैु। 

चचात्र 3.2: सवाारी साधेनु टेक्नुोलोजाीहरूलाई अनुुमत� हदेइएको छ र परीक्षर्णको लातग अनुुमत� छैनु

चाे�ावानुी प्रर्णाली परीक्षर्णको लातग अनुुमत� हदेइएको

ब्योाको-अप चाेतावानुी हो

ब्रेेखोा्डी स्पट ननुगरानुी र चाेतावानुी हो

क्योामाेरा प्रनवानधाहेरू (पछानडी, स्ाइडीभ्योू, वारपरकोो दोशृ्यो) हो

वाक्र गनत चाेतावानुी हो

प�ा लगाउनुे प्रनवानधाहेरू (स्ाइकोल, पैदोल योात्री र अवारोधा प�ा लगाउनुे) हो

अगानडी टक्कर चाेतावानुी प्रर्णाली हो

उच्चा गनत चाेतावानुी हो

लेनु प्रस्थानु चाेतावानुी योन्त्र हो

पारकोङ स्ेन्स्रहेरू हो

पछानडी क्रस्-ट्राादफैको चाेतावानुी हो

सहायो�ा प्रर्णालीहरू परीक्षर्णको लातग अनुुमत� हदेइएको

स्वाचाानलत आपतकोालीनु ब्रेेदकोङ प्रर्णाली वाा ब्रेेको स्हेायोता हो

स्वाचाानलत ररभस्� ब्रेेदकोङ हो

लेनुमाा राख्नुे स्हेयोोग हो

बीायोा� माोनडीनुुहेोस्् दोघुु�टनुाबीाट जाोनगनु हो

अनुुकूोली कू्रजा ननुयोन्त्रर्ण हेोइनु
स्वाचाानलत स्माानुान्तर पारकोङ हेोइनु

योद्यानप स्वाारीमाा प्रानवानधाको नवाशेषाताहेरू छनु्, तपाईंले स्वाारी स्ञ्चालनु गनुे क्षामाता प्रदोश�नु गनुु�पदो�छ योददो टेक्नुोलोजाीहेरूले चाालकोलाई 
म्योानुुअल रूपमाा नतनुीहेरूलाई नवाच्छेदो गनु� आवाश्योको पदो�छ, नतनुीहेरू ननुन�क्रयो हुन्छनु् वाा चाालकोले टेक्नुोलोजाी नबीनुा अकोो स्वाारी चालाउ�छ।
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स्वाारीस्ाधानु चाेतावानुी प्रर्णाली प्रनवानधाहेरू
योी प्रनवानधाहेरूकोा प्राथनमाको उदे्दश्यो नवानश� पररनस्थनतहेरूमाा चाालकोलाई चाेतावानुी प्रदोानु गनुु� हेो। स्वाारीस्ाधानु चाेतावानुी प्रर्णाली 
प्रनवानधाहेरूले चाालकोलाई चाेतावानुी, ध्वाननु, प्रकोाश वाा कोम्पनुद्वारा स्ूनचात गदो�छ दको दोघुु�टनुा हुनु लागेकोो छ वाा योस्ले कुोनुै स्मास्योा वाा खोराबीी 
भएकोो चाेतावानुी प्रदोानु गदो�छ। योी धाेरैजास्ो प्रनवानधाहेरू ननुन�क्रयो छनु्, योस्कोो मातलबी नतनुीहेरूले स्म्भानवात स्मास्योाकोो चाालकोलाई चाेतावानुी 
ददोन्छनु् तर स्वाचाानलत रूपमाा स्मास्योा वाा दोघुु�टनुालाई रोक्नु स्क्दोनैुनु्। चाालकोले स्मास्योा वाा दोघुु�टनुा रोक्नुकोो लानग स्वाारीकोो स्ञ्चालनुमाा 
पररवात�नु गनु� आवाश्योको हुनु स्क्छ।

ब्योाक-अप चाे�ावानुी

तवावारर्ण: स्वाारीकोो पछानडीकोा वास्तुहेरू स्क्योानु गनु� ररयोर स्ेन्स्रहेरू प्रयोोग गदो�छ र योददो कुोनुै वास्तु प�ा लागेकोो 
छ भनुे तपाईंलाई स्चाेत गदो�छ।

योसले कसरी काम गछण : ब्योाको-अप चाेतावानुी स्ुनवाधााले स्वाारीकोो पछानडी स्क्योानु गछ� जाबी चाालको ररभस्�माा 
स्छ�। योस्ले तपाईंलाई थाहेा ददोनुेछ - ध्वाननु, कोम्पनु वाा नमाक्स् मााफै� त - चाालकोकोो पछानडी कुोनुै वास्तु वाा कोार छ 
भनुे।

तपाईंले स्माथ�नु गदोा� स्ुरनक्षात रूपमाा ननुगरानुी र तपाईंकोो स्वाारीकोो चाालबीाजाीकोो लानग स्बीै आवाश्योको 
व्यावाहेारहेरू प्रदोश�नु गनुु�पछ�। योस्माा ननुम्न स्बीै जाा�चा गनुु� स्माावाेश छनु्:

• स्ाइडी नमारर
• ररयोर-दोशृ्यो नमारर
• कोा�धाहेरूमाा (टाउकोो जाा�चाहेरू)

• अन्यो क्योामाेरा(हेरू), स्ुस्न�त छ

�ेखैा्डी स्पट तनुगरानुी र चाे�ावानुी

तवावारर्ण: प्रतीको, ध्वाननु वाा कोम्पनुकोो प्रदोश�नुकोो मााध्योमाबीाट तपाईंकोो अन्धाा धाब्बीाहेरूमाा गाडीी चालाउनुे अन्यो 
स्वाारीहेरूकोा बीारेमाा तपाईंलाई चाेतावानुी ददोन्छ। लेनुमाा अन्यो स्वाारी स्ाधानु हु�दोा चाालकोले आफ्नुो माोड्नुे 
नस्ग्नल प्रयोोग गरेमाा थप चाेतावानुी आउनु स्क्छ।

योसले कसरी काम गछण : ब्रेेखोा्डी स्पट माोननुटरले तपाईंलाई अन्यो ट्राादफैकोकोो बीारेमाा बीढाी स्चाेत हुनु माद्दत गदो�छ। 
लेनु पररवात�नु गदोा� ब्रेेखोा्डी स्पट माोननुटरद्वारा प्रदोानु गररएकोा चाेतावानुीहेरू स्हेयोोगी हुनु स्क्छनु्, तर चाालकोले 
लेनु पररवात�नु गनु�कोा लानग एक्लै ब्रेेखोा्डी स्पट माोननुटरहेरूमाा भर पनुु� हु�दोनैु। योस्माा ननुम्न कुोराहेरू बीारम्बीार 
स्क्योानु गनुु� स्माावाेश छ:

• स्ाइडी नमारर
• ररयोर-दोशृ्यो नमारर
• कोा�धाहेरूमाा (टाउकोो जाा�चाहेरू) 
• ब्रेेखोा्डी स्पट माोननुटर, स्ुस्न�त छ
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पाठा 3

क्योामाेरा टेक्नुोलोजाी
ररयोर क्योामेरा

तवावारर्ण: ब्योादकोङ गदोा� स्वाारीकोो पछानडी फैरादकोलो दोशृ्यो दोखेोाएर स्वाारीकोो पछानडी वास्तुहेरू हेनेु� माद्दत गदो�छ। 
केोहेी क्योामाेराले अरूकोो तुलनुामाा व्याापको दोशृ्यो दोखेोाउ�छनु्।

योसले कसरी काम गछण : जाबी चाालको ररभस्�माा स्छ�, पछानडीकोो क्योामाेराले गाडीीकोो पछानडीकोो क्षाेत्र दोखेोाउनु 
स्दक्रयो हुन्छ। गाडीीमाा ननुभ�र गदो,ै नडीस्प्ले नस्क्रनु स्ेन्टर कोन्स्ोलमाा, ररयोरभ्योु नमाररमाा, स्नु भाइजारमाा वाा अन्यो 
स्थानुहेरूमाा फेैला पनु� स्क्छ।

ररयोर क्योामाेरामाा ननुभ�र नुहुनुुहेोस्् र ननुम्न जाा�चा गनु� जाारी राख्नुुहेोस््:

• स्ाइडी नमारर
• ररयोर-दोशृ्यो नमारर
• कोा�धाहेरूमाा (टाउकोो जाा�चाहेरू)

• अन्यो क्योामाेरा(हेरू), स्ुस्न�त छ

साइडीभ्योु क्योामेरा

तवावारर्ण: तपाईंले आफ्नुो माोड्नुे नस्ग्नल प्रयोोग गदोा� वाा म्योानुुअल रूपमाा स्ुनवाधाा स्दक्रयो गदोा� गाडीीकोो छेउमाा 
लेनुकोो नवास्ताररत दोशृ्यो दोखेोाउ�छ। योो स्ुनवाधााले ब्रेेखोा्डी स्पट ननुगरानुीहेरूमाा स्माानु प्रयोोगहेरू स्ाझाा गदो�छ।

योसले कसरी काम गछण : योो स्ुनवाधााले तपाईंलाई तपाईंकोो गाडीीकोो छेउमाा वाा आउ�दो ैगरेकोो नभनडीयोो दोशृ्यो 
दोखेोाउ� दोछ। योस्लाई परम्परागत ऐनुाकोो स्ंयोोजानुमाा वाा त्योस्कोो स्�ामाा प्रयोोग गनु� स्दकोन्छ। तपाईं माोड्नुे 
नस्ग्नल प्रयोोग गनु� स्कु्नुहुन्छ वाा स्ामाान्योतयोा टनु� नस्ग्नल लीभरमाा रहेकेोो बीटनु मााफै� त स्ुनवाधाा स्दक्रयो गनु� 
स्कु्नुहुन्छ। ब्योाकोअप गदोा� योो स्ुनवाधाा उपलब्धा नुहुनु स्क्छ वाा कोमा गनतमाा माात्र स्दक्रयो हुनु स्क्छ।

स्ाइडीभ्योू क्योामाेराहेरू परम्परागत ऐनुा र हेडेी चाेकोहेरू (कोा�धाहेरूमाा जाा�चा गदो)ै स्�ग स्ंयोोजानुमाा प्रयोोग गररनुुपछ�। 
केोहेी नुयोा� स्वाारी स्ाधानुहेरू परम्परागत ऐनुाकोो ठााउ�माा स्ाइडीभ्योू क्योामाेराले स्ुस्न�त हुनु स्क्छनु्।

वारपर-दृेश्यो मतनुटर वाा वारपर-दृेश्यो मतनुटर प्रर्णाली 

तवावारर्ण: स्वाारी स्ाधानुमाानथबीाट भचाु�अल बीडी�-आई दोशृ्योकोो मााध्योमाबीाट गाडीीकोो पररवाेशलाई राम्रोोस्�ग बीुझाेर 
चाालकोहेरूलाई अझा स्नजालै पाको�  गनु� माद्दत गदो�छ। वारपर-दोशृ्यो माननुटरले तपाईंलाई पारकोङ ठााउ�  र छेउछाउकोा 
वास्तुहेरू वारपरकोा रेखोाहेरूकोा स्ापेक्षा रूपमाा गाडीीकोो नस्थनत पुन� गनु� माद्दत गदो�छ।

योसले कसरी काम गछण : वारपर-दोशृ्यो माननुटरले चाार क्योामाेराहेरूबीाट नभनडीयोो प्रशोधानु गदो�छ, नस्क्रनुमाा स्माग्रा 
फुैटेजा प्रदोश�नु गदो�छ जास्तो दको गाडीीकोो माानथ एकोल बीडी�-आ�खोा दोशृ्यो क्योामाेरा छ। अगानडी, पछानडी, बीायोा� र 
दोायोा� चाार वााइडी-एंगल क्योामाेरा वारपर-दोशृ्यो ऐनुाकोो आधाारहेरू हुनु्।

वारपर-दोशृ्यो माननुटर वाा वारपर-दोशृ्यो माननुटर प्रर्णालीहेरू परम्परागत ऐनुाहेरू र कोा�धाहेरूमाा जाा�चा (हेडेी चाेकोहेरू) 
स्�ग स्ंयोोजानुमाा प्रयोोग गररनुु पछ�। केोहेी नुयोा� स्वाारी स्ाधानुहेरू परम्परागत ऐनुाकोो स्�ा वारपर-दोशृ्यो माननुटर 
वाा वारपर-दोशृ्यो माननुटर प्रर्णालीहेरूस्�ग स्ुस्न�त हुनु स्क्छनु्।
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पाठा 3

प�ा लगाउनुे प्रनवानधाहेरू
साइकल, पैदेल योात्री र अवारोधे पत्तीा लगाउँनुे

तवावारर्ण: कोमा गनतमाा, स्ामाान्योतयोा लगभग 25 मााइल प्रनतघुण्टाकोो गनतमाा स्वाारी चालाउ�दोा स्ाइकोल, पैदोल 
योात्री, दढालो चाल्नुे वाा नस्थर अवारोधा प�ा लाग्दोा तपाईंलाई स्चाेत गराउ�छ। केोहेी प्रर्णालीहेरूले स्ाइकोल 
योात्रीहेरू, पैदोल योात्रीहेरू वाा अवारोधाहेरू माात्र प�ा लगाउनु स्क्छनु् जाबी स्वाारीस्ाधानुकोो अगानडी योात्रा गदोा� 
र एउटै ददोशामाा जाा�दोा। बीाधाा प�ा लगाउनुे केोहेी स्ंस्कोरर्णहेरूले स्वाचाानलत रूपमाा ब्रेेकोहेरू लागू गनुेछ।

योसले कसरी काम गछण : स्वाारीस्ाधानुकोो अगानडी वाा पछानडी (वाा अगानडी र पछानडी दोवुा)ै नस्थत स्ेन्स्रहेरूले 
स्वाारीस्ाइकोल, पैदोल योात्रु वाा अगानडी वाा पछानडीकोो अवारोधाबीाट गाडीी कोनत नुनजाको छ भनुेर प�ा लगाउनु 
स्क्छ। योी स्ामाान्योतयोा रडीार आधााररत छनु्। चाेतावानुीहेरू ध्वाननु, दोशृ्योहेरू, कोम्पनुहेरू, द्रतु ब्रेेको पल्स् वाा 
चाेतावानुीहेरूकोा नमाश्रार्णकोो रूपमाा आउनु स्क्छनु्। गाडीी स्ाइकोल, पैदोल योात्रु वाा अवारोधाकोो नुनजाको जाा�दोा 
नबीपहेरू तीव्र हुन्छनु्। जाबी बीीपहेरू ननुरन्तर हुन्छनु् तबी दोघुु�टनुा आस्न्नु हुन्छ।

तपाईं स्ाइकोल, पैदोल योात्री वाा बीाधाा पनहेचाानुमाा ननुभ�र हुनुुहु�दोनैु। स्धां आफ्नुो पररवाेशकोो बीारेमाा स्चाेत 
रहेनुुहेोस्् र नवाशेषा गरी शहेरी क्षाेत्रमाा ननुयोनमात रूपमाा स्ाइकोल चाालकोहेरू, पैदोल योात्रीहेरू वाा अवारोधाहेरू 
जाा�चा गनुु�हेोस््।

स्ाइकोल प�ा लगाउनुे

पैदोल योात्री पनहेचाानु

बीाधाा प�ा लगाउनुे

नवानश� स्ेन्स्र 
स्थानुहेरू

सेन्सरले राम्रोोसँग काम गनुणका लातग सफा राखु्नपछण।

वाि गत� चाे�ावानुी

तवावारर्ण: वाक्र नुनजाको आउ�दोा वाा धाेरै नछटो स्डीकोमाा बीानहेर ननुस्को� दोा तपाईंलाई चाेतावानुी ददोन्छ।

योसले कसरी काम गछण : GPS मााफै� त गाडीीकोो गनत र स्थानु ट्र्योाको गदो�छ र कोभ�हेरू र बीानहेर ननुस्को� दोा 
तपाईंलाई नवास्तारै चाेतावानुी ददोन्छ।

तपाईं कोभ� गनत चाेतावानुीहेरूमाा ननुभ�र हुनुुहु�दोनैु र गाडीी चालाउ�दोा र कोभ�हेरू वाा बीानहेर ननुस्को� दोा स्ुरनक्षात गनत 
कोायोमा राख्नुु हु�दोनैु। 
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पाठा 3

अगातडी टक्कर चाे�ावानुी प्रर्णाली

तवावारर्ण: तपाईंकोो अगानडी नवास्तारै चानलरहेकेोो वाा नस्थर स्वाारी स्ाधानु वाा वास्तुस्�ग आस्न्नु टक्करकोो बीारेमाा 
तपाईंलाई स्चाेत गराउ�दोछ तादको तपाईं स्मायोमाै ब्रेेको लगाउनु वाा माोड्नु स्कु्नुहुन्छ। चाेतावानुीले माात्र चाालकोकोो 
लानग स्वाचाानलत रूपमाा ब्रेेको लगाउ�दोनैु। अगानडीकोो टक्कर चाेतावानुीले गाडीी चालाउ�दोा अगानडीकोो स्डीको स्क्योानु 
गदो�छ।

योसले कसरी काम गछण : गाडीीकोो अगानडी रहेकेोो स्ेन्स्रले तपाईंकोो अगानडी रहेकेोो अन्यो स्वाारी स्ाधानुकोो 
कोनत नुनजाको छ भन्नुे प�ा लगाउनु स्क्छ । योी स्ामाान्योतयोा क्योामाेरा वाा रडीार आधााररत छनु्। योो तपाईंलाई 
चाेतावानुी ददोनुकोो लागी हेो जाबी तपाईं खोतरनुाको रूपमाा अगानडी वााहेनु वाा वास्तुकोो नुनजाको जाा�दो ैहुनुुहुन्छ। 
चाेतावानुीहेरू ध्वाननु, दोशृ्योहेरू, कोम्पनुहेरू, द्रतु ब्रेेको पल्स् वाा चाेतावानुीहेरूकोा नमाश्रार्णकोो रूपमाा आउनु स्क्छनु्। 
अगानडीकोो टक्कर चाेतावानुी प्रर्णालीले तपाईंकोो गाडीीकोो अगानडी 500   दफैट स्म्मा प्रनत स्ेकेोन्डी 20 पटको 
अगानडीकोो ट्राादफैको स्क्योानु गदो�छ र योददो तपाईंकोो बीाटोमाा खोतरा छ भनुे तपाईलाई ब्रेेको वाा स्टेयोर गनु� चाेतावानुी 
ददोन्छ। उदोाहेरर्णकोो रूपमाा, योहेा� स्तको� ताकोा तीनु तहेहेरू छनु*्:

गत� टक्कर हुनुु अतघु चाे�ावानुी समयो

15–18 मााइल प्रनत घुण्टा 3 स्ेकेोन्डी
18–50 मााइल प्रनत घुण्टा 4 स्ेकेोन्डी

50+ मााइल प्रनत घुण्टा 5 स्ेकेोन्डी

तपाईं स्धां स्तको�  हुनुुपछ�, ननुयोनमात रूपमाा ट्राादफैको जाा�चा गनुु�हेोस्् र ननुम्न दोरूी स्ुरनक्षात राख्नुुहेोस््।  तपाईं 
नुजाानुी अकोो गाडीीकोो धाेरै नुनजाको पुग्नुभयोो भनुे, अगानडीकोो टक्कर चाेतावानुी प्रर्णालीले तपाईंलाई स्ूनचात गनुेछ 
तादको तपाईं नछटो ब्रेेको वाा स्टेयोर गनु� स्कु्नुहुन्छ। 

उँच्च गत� चाे�ावानुी

तवावारर्ण: तपाईं तीव्र गनतमाा हुनुुहुन्छ भनुे स्तको�  ध्वाननु गरेर स्ुरनक्षात गनत कोायोमा राख्नु माद्दत गदो�छ।

योसले कसरी काम गछण : पोस्ट गररएकोो गनत थाहेा छ भनुी स्ुननुन�त गनु� GPS वाा कोारकोो इन्फैोटेनुमाेन्ट केोन्द्र 
अद्याावानधाको हुनुुपछ�। पोस्ट गररएकोो गनत नुाघ्योो भनुे, स्तको� ता बीीप वाा दोशृ्यो चाेतावानुीहेरू जास्तै प्रदोश�नुमाा रङ 
पररवात�नु वाा चाम्कोाउनुे गनत स्ीमाा नचान्हेकोो रूपमाा स्दक्रयो हुनुेछ। चाेतावानुी स्ुननुन्छ भनुे, तपाईंले एक्स्ेलेटर 
छोडीरे वाा हेल्कोा ब्रेेको लगाएर उपयोुक्त पोस्ट गररएकोो गनत स्ीमाामाा कोारलाई स्ावाधाानुीपूवा�को स्ुस्त गनुु�पछ�। 
स्ुरनक्षात गनत कोायोमा राख्नु ब्रेेकोहेरू जाोडीले नुनथच्नुुहेोस््।

तपाईं उच्चा-गनत चाेतावानुीमाा भरोस्ा गनुु�हु�दोनैु र स्�धाै तपाईंकोो गनत ननुगरानुी गनुु�पछ�, स्ुरनक्षात गनत कोायोमा 
राख्नुुपछ� र स्डीकोमाा गनत स्ीमाा पालनु गनुु�पछ�।

लेनु प्रस्थाानु चाे�ावानुी योन्त्र

तवावारर्ण: दोशृ्यो, कोम्पनु वाा ध्वाननु चाेतावानुीहेरू प्रयोोग गरेर तपाईंकोो लेनुबीाट बीानहेर ननुनस्को� दोा तपाईंलाई स्चाेत 
गदो�छ। योो स्ुनवाधााले तपाईंलाई तपाईंकोो लेनुकोो केोन्द्रमाा फैको� नु स्चाेत गनु� माद्दत गदो�छ योददो तपाईं गल्तीले 
बीहेावा गनुु�हुन्छ भनु,े दोघुु�टनुा रोक्नु माद्दत गदो�छ।

योसले कसरी काम गछण : योो स्ुनवाधाा स्ञ्चालनु गनु� स्डीको नचान्हेहेरूमाा ननुभ�र गदो�छ। कोार लेनुबीाट एको वाा धाेरै 
प्रकोारकोा चाेतावानुीहेरूकोा स्ाथ बीानहेर ननुस्कोनु थाल्छ भनुे तपाईंलाई स्चाेत गराउनु योो नडीजााइनु गररएकोो हेो।

स्हेी लेनु नस्थनत कोायोमा राख्नु लेनु प्रस्थानु चाेतावानुी उपकोरर्णहेरूमाा भरोस्ा नुगनुु�हेोस््।
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पाठा 3

पारकङ सेन्सरहरू

तवावारर्ण: तपाईंले पाको�  गदोा� तपाईंकोो गाडीीकोो वाररपरर वास्तुहेरूकोा नस्थनतमाा 
तपाईंलाई स्चाेत गराउनुुहेोस््।

योसले कसरी काम गछण : गाडीीले अगानडी वाा पछानडी वास्तुहेरू छनु् भनुेर श्राव्या 
चाेतावानुीहेरू प्रदोानु गनु� स्क्छ। स्वाारी कुोनुै वास्तुकोो नुनजाको हु�दोजैाादोा बीीपहेरू 
बीीचाकोो अन्तरालहेरू छोटो हुन्छ। नस्थर टोनुकोो अथ� स्वाारी कुोनुै वास्तुकोो 
नुनजाको हुनुु हेो।

स्बीै वास्तुहेरू प�ा लगाउनु पारकोङ स्ेन्स्रहेरूमाा माात्र भरोस्ा नुगनुु�हेोस््। नतनुीहेरूले जानमानुमाा स्मातल, बीम्पर 
माुननु, गाडीीकोो धाेरै नुनजाको वाा धाेरै टाढाा भएकोा वास्तुहेरू प�ा लगाउनु स्क्दोनैुनु्। पारकोङ गदोा� ऐनुा, हेडेी चाेको र 
ररयोर क्योामाेराकोो प्रयोोगमााफै� त आफ्नुो वारपरकोो वाातावारर्णकोो बीारेमाा स्चाेत रहेनुुहेोस््, जास्माा पारकोङ मााग�माा 
प्रवाेश गनु� स्के्नु व्यानक्त वाा वास्तुहेरूकोा बीारेमाा जाागरूकोता स्माावाेश छ।

पछातडी िस-ट्रााहफक चाे�ावानुी

तवावारर्ण: एको वाा एको भन्दोा बीढाी स्वाारी स्ाधानुहेरू ब्योादकोङ पाथमाा प्रवाेश गनु� लागेकोा छनु् भनुे तपाईंलाई 
चाेतावानुी ददोन्छ। पछाडीी गनुे स्मायोमाा पार हुनु स्के्नु स्वाारी स्ाधानुहेरू प�ा लगाउनु स्क्छ।

योसले कसरी काम गछण : गाडीीकोो पछाडीीकोो वाररपररकोो स्ेन्स्रले बीायोा� र दोायोा�बीाट आउ�दो ैगरेकोा अन्यो स्वाारी 
स्ाधानुहेरू प�ा लगाउ�छ। तपाईंलाई चाेतावानुी टोनु वाा ऐनुा वाा ड्युास्बीोडी�माा चानम्कोनुे बीन�हेरूद्वारा तपाईंलाई 
रोक्नुकोो लानग स्चाेत गराउनु स्दकोन्छ।

पछानडीकोो क्रस्-ट्राादफैको चाेतावानुीमाा भर नुपनुु�हेोस्् र नमाररहेरू, हेडेी चाेकोहेरू र पछानडी क्योामाेराहेरू प्रयोोग गरेर 
स्वाारी स्ाधानुकोो पछानडीकोो नुनजाकोकोो बीाटोमाा प्रवाेश गनु� स्के्नु व्यानक्त वाा वास्तुहेरू बीारे स्चाेत रहेनुुहेोस््।

चाालको स्हेायोता प्रनवानधाहेरू
योी प्रनवानधाहेरूकोा प्राथनमाको उदे्दश्यो नवानश� पररनस्थनतहेरूमाा स्वाारी स्ाधानु प्रकोायो�कोो एउटा घुटको प्रदोश�नु गनुु� हेो। स्वाारी स्ाधानु स्हेायोता 
प्रर्णाली प्रनवानधाहेरूले चाालकोहेरूलाई जाोनखोमा र दोघुु�टनुाहेरूबीाट बीच्नु माद्दत गदो�छ। कोस्ै-कोस्ैले स्वाचाानलत रूपमाा गाडीीमाा स्माायोोजानु गछ�नु् 
र केोहेीले चाालकोलाई ब्रेेदकोङ वाा स्टेयोररङ जास्ता स्माायोोजानु गनु� माद्दत गछ�नु्। चाालकोले अझाै पननु स्मास्योा वाा दोघुु�टनुा रोक्नुकोो लानग स्वाारी 
स्ाधानुकोो स्ञ्चालनुमाा पररवात�नु गनु� आवाश्योको हुनु स्क्छ, तर स्वाारी स्ाधानुले स्हेयोोग गछ�।

स्वाचाालल� आप�कालीनु �ेहकङ प्रर्णाली वाा �ेक सहायो�ा

तवावारर्ण: स्ुस्त वाा रोदकोएकोो ट्राादफैको वाा अगानडीकोो वास्तु माहेस्ुस् गनु� स्क्छ र योददो तपाईं प्रनतदक्रयोा ददोनु 
अस्फैल हुनुुभयोो भनुे तुरुन्तै ब्रेेको लगाउ�छ।

योसले कसरी काम गछण : तपाईं अगानडीकोो खोतराबीाट बीच्नु ब्रेेको 
लगाउनु वाा स्टेयोर गनु� अस्फैल हुनुुभयोो भनुे, दोघुु�टनुाबीाट 
बीच्नु गाडीी द्रतु गनतमाा स्ुस्त हुनुेछ वाा आफैै रोदकोनुेछ। तपाईंले 
जाोनखोमाहेरूकोा लानग स्डीको स्क्योानु गनु� जाारी राख्नुुपछ� र स्ुरनक्षात 
पछ्यााउनुे दोरूी कोायोमा राख्नुुपछ�। 

तबपतबपतबपतबप

�ेक
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पाठा 3

स्वाचाालल� ररभसण �ेहकङ 

तवावारर्ण: गाडीी ररभस्� गदोा� कुोनुै अवारोधा प�ा लाग्योो भनुे ब्रेेको लगाउनु स्दकोन्छ। गाडीी ररभस्�माा गुनडीरहेकेोो बीेला 
स्म्भानवात दोघुु�टनुाबीाट बीच्नु माद्दत गदो�छ।

योसले कसरी काम गछण : ब्योाकोअप गदोा�, योददो कुोनुै वास्तु प�ा लगाइयोो भनुे तपाईंले बीीपहेरूकोा शृङ्खोला स्ुन्नु 
स्कु्नुहुन्छ वाा दोशृ्यो स्ंकेोतकोहेरू दोखे्नु स्कु्नुहुन्छ जाुनु तपाईंलाई अलट� गनु�कोो लानग वास्तु पछानडी छ। तपाईंले 
प्रनतदक्रयोा ददोनुुभएनु भनुे, ररभस्� स्वाचाानलत ब्रेेको स्दक्रयो हुन्छ र स्म्भानवात दोघुु�टनुाबीाट बीच्नु ब्रेेकोहेरू तुरुन्तै 
लागू गररन्छ।

स्वाचाानलत ररभस्� ब्रेेदकोङ प्रनवानधामाा ननुभ�र नुगनुु�हेोस््। ऐनुा जाा�चा गनु� जाारी राख्नुुहेोस््, कोा�धामाा जाा�चा गनुु�हेोस्् 
(हेडेी चाेको) र स्ुस्न�त भएमाा ररयोर क्योामाेरा प्रयोोग गनुु�हेोस््।

लेनुमा राख्ने सहयोोग

तवावारर्ण: तपाईं बीानहेर ननुस्कोनुुभयोो भनुे, स्म्भानवात रूपमाा 
दोघुु�टनुालाई रोक्नु योो स्ुनवाधााले तपाईंलाई तपाईंकोो लेनुमाा फैकोा�उनु 
माद्दत गनु� स्क्छ।

योसले कसरी काम गछण : गाडीी लेनुबीाट बीानहेर ननुस्क्योो भनुे तपाईंले 
ध्वाननु, चानम्कोलो प्रकोाश वाा कोम्पनुकोो मााध्योमाबीाट चाेतावानुी प्राप्त 
गनु� स्कु्नुहुन्छ। तपाईं आफ्नुो लेनुमाा फैको� नुु पछ�; योददो तपाईंले 
कोारबीाहेी गनुु�भएनु भनुे, योो स्ुनवाधााले गाडीीलाई आफ्नुो लेनुमाा 
नबीस्तारै लैजाानु स्क्छ। योो स्नजालै पाङ्ग्राा धाक्का गरेर रद्द गररएकोो 
छ। लेनु रेखोाहेरू धानमालो हु�दोा वाा नहेउ�  वाा फैोहेोरले ढाादकोएकोो 
अवास्थामाा योो स्ुनवाधााले कोामा गदोनैु।

चाालकोले लेनु राख्नुे स्हेायोतामाा ननुभ�र हुनुु हु�दोनैु र स्�धाै स्डीकोमाा 
गाडीीकोो ननुयोन्त्रर्ण कोायोमा राख्नुुपछ� र गाडीी चालाउनुे लेनुनभत्र 
रहेनुुपछ�। 

बायोाँ मोतडीनुुहोस् दुघुणटनुाबाट जाोतगनु

तवावारर्ण: योो स्ुनवाधााले ट्राादफैको ननुगरानुी गदो�छ जाबी तपाईं कोमा गनत (जास्तै ट्राादफैको लाइटमाा) माा ट्राादफैकोमाा 
बीायोा� फैको� नुुहुन्छ। योस्ले चाेतावानुी ध्वाननुहेरू र ड्युास् लाइटहेरू स्दक्रयो गदो�छ र योददो तपाईं अकोो गाडीीकोो 
मााग�माा बीायोा� माोड्दो ैहुनुुहुन्छ भनुे स्वाचाानलत रूपमाा ब्रेेको लगाउ�छ।

योसले कसरी काम गछण : बीायोा� माोड्नुे स्हेायोता प्रर्णालीले आउ�दो ैगरेकोो ट्राादफैकोलाई ननुगरानुी गदो�छ जाबी तपाईं 
कोमा गनतमाा नवापरीत गाडीी चालाउनुे लेनुमाा माोड्नुे चााल स्ुरु गनुु�हुन्छ। माोड्नु अनुुमानत ददोनु ट्राादफैकोकोो अन्तर 
धाेरै स्ानुो छ भनुे, प्रर्णालीले गाडीीलाई अगानडी बीढ्नुबीाट रोक्छ।

आउ�दो ैगरेकोो गाडीीकोो स्ाथ दोघुु�टनुा नुनजाको छ भनुे, प्रर्णालीले स्वाचाानलत आपतकोालीनु ब्रेेदकोङ चााल स्ुरु गरेर 
स्मायोमाै माोड्नु रोके्नुछ।

बीायोा� माोडी दोघुु�टनुाबीाट बीच्नुमाा ननुभ�र नुगनुु�हेोस््। तपाईंले खोतराहेरूकोा लानग अगानडी गाडीी चालाउनुे 
वाातावारर्ण स्ुरनक्षात रूपमाा स्क्योानु गनुु�पदो�छ र ननुगरानुी गनुु�पछ� र अन्यो ट्राादफैकोकोो अगानडी घुुम्न स्ुरनक्षात छ 
भनुेर ननुधाा�रर्ण गनुु�पछ�।

भाइ�ेटभाइ�ेट
तबपतबपतबपतबप
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स्ुनवाधाा टेक्नुोलोजाीहेरू
ननुम्न प्रनवानधाहेरूले चाालकोकोो लानग स्ुनवाधााहेरू प्रदोानु गदो�छ र आवाेदोकोलाई आवाश्योको कोौशल स्ेट प्रदोश�नु गनु� आवाश्योको पदोनैु। स्ुनवाधाा 
प्रनवानधाहेरू गाडीी चालाउनुे परीक्षार्ण प्रदक्रयोाकोो स्मायोमाा प्रयोोगकोो लानग अनुुमानत छैनु।

अनुुकूली िूजा तनुयोन्त्रर्ण

तवावारर्ण: चाालकोले ननुधाा�रर्ण गरेकोो ननुम्न दोरूी कोायोमा गनु� गाडीीकोो गनत बीढााउनु वाा घुटाउनु स्क्छ। उन्नुत 
स्ंस्कोरर्णहेरूले ट्राादफैको जाामामाा गाडीीलाई नवास्तारै गनु� र रोक्नु स्क्छ र त्योस्पनछ स्वाचाानलत रूपमाा गनत 
बीढााउनु स्क्छ।

योसले कसरी काम गछण : तपाईं आफ्नुो स्ेट गनतमाा नछटो गनुु�हेोस्् र त्योस्पनछ अनुुकूोली कू्रजा ननुयोन्त्रर्ण (ACC) 
चाालू गनुु�हेोस््। त्योस्पनछ तपाईं ACCलाई बीताउनु स्कु्नुहुन्छ दको तपाईं आफ्नुो ननुम्न दोरूी अन्तर (स्ामाान्योतयोा 
छोटो, माध्योमा वाा लामाो दोरूी) कोनत नुनजाको चााहेनुुहुन्छ।

गाडीीमाा स्ेन्स्रले ट्राादफैकोकोो लानग अगानडीकोो स्डीको पढ्छ, तपाईं र अगानडीकोो गाडीीबीीचाकोो दोरूी कोायोमा 
गदो�छ, दोरूी कोायोमा गनु� आवाश्योको भएमाा तपाईंकोो गनत लाई स्ुस्त पाछ�। तथानप, चाालकोले आफ्नुो वारपरकोो 
वाातावारर्णकोो बीारेमाा स्चाेत रहेनु आवाश्योको छ। खोराबी माौस्मा र अन्यो अस्ुरनक्षात गाडीी चालाउनुे अवास्थाहेरूमाा, 
ACC स्नहेत कुोनुै पननु कु्रजा ननुयोन्त्रर्ण प्रयोोग नुगनु� स्ल्लाहे ददोइन्छ।

स्वाचाालल� समानुान्�र पारकङ

तवावारर्ण: तपाईंलाई स्माानुान्तर पारकोङ स्थलमाा मााग�दोश�नु गनु� माद्दत गदो�छ। तपाईं अझाै पननु ब्रेेको लगाउनुे र 
वाातावारर्ण ननुगरानुीकोो लानग नजाम्माेवाार हुनुुहुन्छ।

योसले कसरी काम गछण : तपाईं पाको�  गनु� तयोार हु�दोा गाडीीकोो स्वाचाानलत स्माानुान्तर पारकोङ स्ेन्स्रहेरू स्दक्रयो 
गनु� स्कु्नुहुनुेछ। गाडीीकोो स्वाचाानलत स्माानुान्तर पारकोङ प्रर्णालीले तपाईंलाई स्ूनचात गनुेछ जाबी योस्ले पाको�  गनु� 
उपयोुक्त स्थानु फेैला पारेकोो छ। तपाईंले गाडीीद्वारा प्रदोानु गररएकोो कुोनुै पननु स्ंकेोतहेरू पालनु गनुु�पछ�। योस्माा 
स्थानुकोो अगानडी रोकु्नु, ररभस्�माा स्ानुु�, र स्टेयोररङ �वाीलबीाट हेात ननुकोाल्नुु स्माावाेश हुनु स्क्छ। ब्रेेको लगाउनु 
चाालको नजाम्माेवाार हुन्छ। गाडीी पाको�  गररस्केोपनछ, तपाईंले गाडीी इ�तमा नस्थनतमाा छ भनुेर स्ुननुन�त गनु� केोहेी 
हेल्कोा स्माायोोजानुहेरू गनु� आवाश्योको हुनु स्क्छ।

तपाईंकोो लानग नुयोा� कुोनुै पननु स्ुनवाधााहेरूकोा बीारेमाा पढ्नुकोो लागी तपाईंकोो गाडीी माानलकोकोो म्योानुुअल स्ावाधाानुीपूवा�को स्माीक्षाा गनुु�हेोस्् र 
ननुन�त गनुु�हेोस्् दको तपाईंलाई थाहेा छ दको उनुीहेरूले कोस्री कोामा गछ�नु्। तपाईंस्�ग अझाै पननु प्रश्नहेरू छनु् भनुे, डीीलरनशपमाा पुग्नुहेोस्् तादको 
उनुीहेरूले व्यााख्योा गनु� स्क्दोछनु्।



पृष्ठ
33

पाठा 3

3.4 ब्लाइन्डी स्पट बारे सचेा� हुनुु
ब्लाइन्डी स्पट तपाईंकोो गाडीीबीानहेरकोा क्षाेत्रहेरू हुनु् जाुनु ऐनुाप्रयोोग 
गरेर दोखे्नु स्ककोदोनैु। स्वाारी स्ाधानु (ररयोरभ्योू नमारर, ढाोकोाकोो पो�, 
इत्योाददो) र तपाईंकोो ड्राइनभङ वाातावारर्ण (रुखो, घुामा, हेजेाहेरू, 
पहेाडीहेरू र पखोा�लहेरू) कोो कोारर्णले दोनृ�माा अवारोधाहेरू पननु 
ब्लाइन्डी स्पट हुनु स्क्छ। 

अन्यो चाालकोहेरूकोा ब्लाइन्डी स्पट
(नचात्र 3.3 हेनेुु�हेोस््)

• अकोो चाालकोकोो ब्लाइन्डी स्पटमाा गाडीी नुचालाउनुहुेोस्।् योा 
त गनत बीढााउनुहुेोस् ्वाा स्सु्त गनुु�हेोस् ्तादको अकोो चाालकोले 
तपाईंकोो गाडीी दोखे्नु स्कोोस्।् 

• अकोो गाडीी पार गदोा�, अकोो चाालकोकोो ब्रेेखोा्डी स्पटमााफै� त 
जानतस्क्दोो चाा�डीो जाानुुहेोस््। 

• ट्राको वाा बीस् जास्ता ठूाला स्वाारी स्ाधानुकोो स्ाथमाा कोनहेल्योै 
नुबीस्नेुहेोस््। योी स्वाारी स्ाधानुहेरूमाा ठूाला ब्लाइन्डी स्पट छनु् 
र नतनुीहेरूलाई तपाईंलाई दोखे्नु गाह्रोो छ।

तपाईंकोो ब्लाइन्डी स्पट
• तपाईंकोो गाडीी नभत्र प्राकृोनतको ब्लाइन्डी स्पटकोो बीारेमाा स्चाेत हुनुुहेोस्् जास्ले तपाईंकोो गाडीी बीानहेर तपाईंकोो दोशृ्योतालाई अस्र गदो�छ। 
• लेनुहेरू पररवात�नु गदोा� र/वाा क्रस् ट्राादफैकोमाा तान्दोा अन्धाा ठााउ�हेरूबीाट स्ावाधाानु रहेनुुहेोस्् (नचात्र 3.3)।
• ब्लाइन्डी स्पट माौस्माकोो अवास्था र ददोनुकोो प्रकोाशले बीढााउनु स्दकोन्छ। स्ूयो�ले तपाईंकोो कुोनुै पननु स्ञ्झ्योाल स्तहेबीाट प्रनतनबीम्बीकोो स्ाथ 

ब्लाइन्डी स्पट नस्जा�नुा गनु� स्क्छ। अगानडीकोो नवान्डीशील्डी चामाकोदोार प्रनतनबीम्बी र ब्लाइन्डी स्पटकोा लानग स्बीैभन्दोा स्ामाान्यो स्थानु हेो। 
चाश्माा वाा अनधाकोांश कोारहेरूमाा भाइजारकोो प्रयोोगले तपाईंकोो आ�खोालाई ती प्रनतनबीम्बीहेरूबीाट बीचााउनु माद्दत गदो�छ जास्ले योस्लाई 
दोखे्नु गाह्रोो बीनुाउ�दोछ। 

3.5 तसट बेल्ट र बाल प्रत�बन्धेहरू

नस्ट बीेल्ट
गाडीी चाल्नुुभन्दोा पनहेले स्बीैलाई राम्रोोस्�ग बीकोल गनुु�पछ�। कोार 
दोघुु�टनुा दकोशोरदकोशोरीहेरूकोा नुम्बीर एको हेत्योारा हेो। आ�कोडीा 
हुनुबीाट बीच्नु तपाईंले गनु� स्के्नु स्बीैभन्दोा स्नजालो कुोरा नस्ट बीेल्ट 
लगाउनुु हेो।

आफ्नुो ल्योाप बीेल्ट आफ्नुो चााकोमाा राम्रोरी लगाउनुुहेोस््। तपाईं 
गभ�वाती हुनुुहुन्छ भनुे, तपाईं स्ुरनक्षात रूपमाा श्राोनर्णमाा बीेल्ट 
लगाउनु स्कु्नुहुन्छ, स्केोस्म्मा तपाईंकोो पेटमाुननु। 

स्ीट बीेल्ट नुलगाउनुुलाई प्राथनमाको अपराधा मााननुन्छ, जास्कोो अथ� 
तपाईंलाई स्ीट बीेल्ट कोानुूनुकोो पालनुा नुगनुे एकोमाात्र उद्देश्योकोा 
लानग रोक्नु स्दकोन्छ। योो कोानुूनुकोो उल्लङ्घुनु गरेमाा प्रनत योात्री 
$50 र $18 भन्दोा कोमा प्रनत योात्री $100 स्म्मा जाररवाानुा कोो स्ाथ 
दोण्डीनुीयो छ।

दोघुु�टनुाबीाट माृत्योु र चाोटपटकोबीाट बीच्नुकोा लानग स्ीट 
बीेल्ट स्बीैभन्दोा प्रभावाकोारी तररकोा हेो। त्योस्माानथ, तपाईं 
बीेल्ट नुलगाएर आयोोवाा कोानुूनु तोड्दो ैहुनुुहुन्छ।

आयोोवााले गाडीीकोो अगानडीकोो नस्टमाा रहेकेोा स्बीै योात्रुलाई 
नस्ट बीेल्ट लगाउनु आवाश्योको छ। योो व्यावास्था 18 
वाषा�भन्दोा कोमा उमाेरकोा योात्रुहेरूलाई पननु लागू हुन्छ।

चचात्र 3.3: ब्लाइन्डी स्पट

�ेखैा्डी 
स्पट

�ेखैा्डी 
स्पट

बायोाँ ऐनुा 
दृेश्यो

ररयोर 
ऐनुा दृेश्यो

देायोाँ ऐनुा 
दृेश्यो
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नस्ट बीेल्ट र आयोोवाा कोानुूनु
• एक वाषाण भन्देा कम उँमेरको र 20 पाउँन्डी भन्देा कम �ौल भएकोो बीच्चाालाई पछानडीकोो स्ामानुा गनुे बीाल स्ंयोमा प्रर्णालीमाा स्ुरनक्षात 

राख्नुुपछ�।
• छ वाषाण भन्देा कम उँमेरको बच्चालाई बीाल स्ंयोमा प्रर्णाली (स्ुरक्षाा स्ीट वाा बीूस्टर स्ीट, स्ीट बीेल्ट हेोइनु) माा स्ुरनक्षात गनुु� पदो�छ। 
• छ वाषाणको उँमेरदेेलखै 18 वाषाणको उँमेरसम्मका बच्चालाई बीाल स्ंयोमा प्रर्णालीमाा वाा नस्ट बीेल्टद्वारा, स्बीै बीस्नेे नस्थनत (अगानडी र पछानडी) माा 

स्ुरनक्षात राख्नुुपछ�। 
• 18 वाषाण वाा सोभन्देा बढाी उँमेरकोा वायोस्कोले गाडीीकोो अगानडीकोो नस्टमाा बीस्दोा नस्ट बीेल्ट लगाउनुुपछ�।

स्ीट बीेल्ट प्रयोोगकोो लानग अपवाादोहेरू ननुम्नमाा अनुलाइनु फेैला पानु� स्दकोन्छ: 
iowadot.gov/mvd/medical-exemptions-from-safety-belt-use

स्ीट बीेल्ट नमाथको

“तसटबेल्ट लगाउँनुे मेरो छनुौट हो र म आफूबाहेक अरू 
कसैलाई असर गरररहेको छैनु।”
तपाईं दोघुु�टनुाकोो स्मायोमाा अनुुनचात तररकोाले नस्ट बीेल्ट 
लगाउनुुभयोो भनुे, तपाईं प्रोजाेक्टाइल बीन्नुे र गाडीीमाा अरूलाई 
चाोट पुयोा�उनुे वाा माानुे जाोनखोमा नलनुुहुन्छ। तपाईं गाडीीमाा एक्लै 
हुनुुहुन्छ भनुे पननु, योददो तपाईं ठाीकोस्�ग नस्ट बीेल्ट लगाइएकोो छैनु 
भनुे, एको अप्रत्योानशत पररनस्थनतले तपाईंलाई अचाानुको घुुमााउनु 
वाा ब्रेेको गनु� स्क्छ, तपाईंलाई चाालकोकोो स्ीटबीाट जाबीरजास्ती गनु� 
स्क्छ जाुनु दोघुु�टनुाकोो कोारर्ण हुनु स्क्छ।

“सीट बेल्ट लामो योात्रामा राम्रोो छ, �र म शहर वाररपरर 
गाडीी चालाउँँदैे छु भनुे मलाई त�नुीहरूको आवाश्योक�ा छैनु।” 
स्बीै ट्राादफैको माृत्योुमाध्योे आधाा भन्दोा बीढाी घुरकोो 25 मााइल नभत्र 
हुन्छ। 45 मााइल प्रनतघुण्टाभन्दोा कोमा गनत भएकोा स्डीकोमाा धाेरै 
दोघुु�टनुा हुनुे गरेकोा छनु्। 

“तसट बेल्टले �पाईंलाई कारलभत्र फसाउँनु सक्छ।”
नस्ट बीेल्ट पूवा�वात् गनु� एको स्ेकेोन्डीभन्दोा पननु कोमा स्मायो लाग्छ। योो 
नमाथकोले अक्स्र कोारमाा आगो लागेकोो वाा गनहेरो पानुीमाा डुीबीेकोो 
घुटनुालाई स्ङ्केोत गछ�। योस्ता दोघुु�टनुा नवारलै हुन्छनु्। नतनुीहेरूले 
त्योस्ो गरे तापननु, स्ीट बीेल्टले तपाईंलाई बीानहेर ननुस्कोनुबीाट 
रोक्नु स्क्छ। तपाईं स्चाेत हुनुुहुन्छ भनुे तपाईंकोो भाग्ने माौकोा राम्रोो 
हुनुेछ।

“कत�पयो मातनुसहरु दुघुणटनुामा तनुसस्कन्छनु् र मुसस्कलले 
घुाँटी चथाचाेर दह�छनु”्

तपाईं कोारनभत्र बीस्नेुभयोो भनुे दोघुु�टनुामाा नुमााररनुे स्म्भावानुा 
धाेरै राम्रोो हुन्छ। नस्ट बीेल्टले तपाईंलाई आफ्नुो गाडीीबीाट अकोो 
गाडीीकोो बीाटोमाा फ्योा�क्नुबीाट रोक्नु स्क्छ।

http://iowadot.gov/mvd/medical-exemptions-from-safety-belt-use
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3.6 खैुला वास्�ुहरू सुरलक्ष� गदैे 
आफैैलाई र तपाईंकोो योात्रुहेरूलाई स्ुरनक्षात राख्नुुकोो स्ाथै, तपाईंले योो पननु स्ुननुन�त गनुु�पछ� दको तपाईंकोो गाडीीमाा कुोनुै पननु स्ुस्त वास्तुहेरू 
छैनुनु् जाुनु अचाानुको रोदकोन्छ वाा दोघुु�टनुाकोो घुटनुामाा कोस्ैलाई चाोट पुयोा�उनु स्क्छ। प्रनतघुण्टा 55 मााइलकोो गनतमाा 20 पाउन्डीकोो एउटा वास्तु 
1,000 पाउन्डी बीलले ठाोदक्कन्छ। स्ाथै, स्ुननुन�त गनुु�हेोस्् दको भुइ�माा कुोनुै वास्तुहेरू छैनुनु् जाुनु ब्रेेको पेडील अन्तग�त रोल गनु� स्क्दोछनु् जास्ले 
ब्रेेकोलागू गनु� गाह्रोो वाा अस्म्भवा बीनुाउ�दोछ। 

3.7 तवाचालनुहरू हटाउँँदैे 
त्योहेा� तीनु प्रकोारकोा नवाचालनुहेरू छनु्: 

दृेश्यो — चाालकोलाई गाडीी चालाउनुे कोायो�बीाट टाढाा हेनेु� आवाश्योको पनुे केोनहे गदो ै(उदोाहेरर्णकोा लानग, GPS हेदेो)ै।

म्योानुुअल — चाालकोले एउटा वाा दोवुाै हेातलाई पाङ्ग्रााबीाट ननुकोाल्नुु पनुे हुन्छ (जास्त,ै खोानुे वाा माेकोअप गनुे)।

संज्ञाानुात्मक — चाालकोकोो ददोमााग अन्योत्र घुुम्न वाा ध्योानु केोनन्द्रत गनु� स्के्नु कुोनुै कोामा गनुु� (उदोाहेरर्णकोा लानग, स्ंगीत स्ुन्नुु वाा 
कुोराकोानुी गनुु�)।

गाडीी चालाउ�दोा स्बीै प्रकोारकोा नवाकोषा�र्णहेरू खोतरनुाको हुनु स्क्छनु् र धाेरै कोायो�हेरू जाुनु मााननुस्हेरूले स्ामाान्योतयोा पाङ्ग्रााकोो पछानडी गछ�नु् एको 
भन्दोा बीढाी श्राेर्णीमाा दफैट हुनु स्क्छनु्।

गाडीी चालाउ�दोा माोबीाइल योन्त्रहेरू र म्योास्ेजा गदोै
आयोोवााकोो नवाचानलत गाडीी चालाउनुे कोानुूनुले गाडीी चालाउ�दोा इलेक्ट्राोननुको स्न्दोशे लेख्नु, पठााउनु वाा हेनेु�माोबीाइल फैोनु र अन्यो हेातले आयोोनजात 
इलेक्ट्राोननुको स्ञ्चार उपकोरर्णहेरूकोा प्रयोोगलाई ननुषाेधा गदो�छ। टेक्स्ट म्योास्ेजा, इमाेल वाा स्ोस्ल नमानडीयोा पोस्ट लेख्नुु, पठााउनुु वाा पढ्नुुअनघु 
गाडीीलाई स्डीकोकोो योात्रा गररएकोो भागबीाट पूर्ण� रूपमाा रोकु्नुपछ�।

योस् कोानुूनुकोा अपवाादोहेरूमाा ननुम्न स्माावाेश छनु्:

• स्ावा�जाननुको स्ुरक्षाा ननुकोायोकोा स्दोस्योहेरूले आनधाकोाररको कोत�व्याहेरू पूरा गदो।ै
• आपतकोालीनु अवास्थाकोो क्रमामाा स्वाास्थ्यो स्ेवाा पेशेवारहेरू।
• आपतकोालीनु, ट्राादफैको र माौस्मा अलट� स्नहेत स्ुरक्षाा-स्म्बीनन्धात जाानुकोारी प्राप्त गनुे व्यानक्त। 

फैोनुमाा कुोरा गदोै
ननुदोशेनु अनुुमानतपत्र, माध्योवाती इजााजातपत्र वाा नुाबीानलग स्कूोल इजााजातपत्र भएकोा 18 वाषा� माुननुकोा चाालकोहेरूलाई उनुीहेरूकोो गाडीी स्डीकोकोो 
योात्रा गररएकोो भागमाा पूर्ण� रूपमाा रोदकोएकोो अवास्थामाा बीाहेकेो गाडीी चालाउ�दोा फैोनु गनु� र प्राप्त गनु� र फैोनुमाा कुोरा गनु� ननुषाेधा गररएकोो छ।  

कोायोा�न्वायोनु र दोण्डी
नवाचानलत गाडीी चालाउनुालाई “प्राथनमाको” ट्राादफैको अपराधा मााननुन्छ— योस्कोो अथ� एको अनधाकोारीले उल्लङ्घुनुकोो लानग तपाईंलाई तान्नु 
स्क्छ। जाररवाानुा नतनुु�कोा स्ाथै, नवाचानलत गाडीी चालाउनुे दोोषाी ठाहेररएमाा तपाईंकोो इजााजातपत्र वाा अनुुमानतपत्र ननुलनम्बीत वाा रद्द हुनु स्क्छ।

तपाईं नवाचानलत भएर गाडीी चालाउनुुहुन्छ र अकोो व्यानक्तकोो माृत्योु कोो कोारर्ण बीन्नुुहुन्छ भनु,े तपाईंले $ 1,000 भन्दोा बीढाी जाररवाानुाकोो स्ामानुा 
गनु� स्कु्नुहुनुेछ, तपाईंकोो इजााजातपत्र ननुलम्बीनु गनु� स्दकोन्छ र पररनस्थनतकोो आधाारमाा, स्वाारीले हेत्योाकोो आरोप लाग्न स्क्छ।
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3.8 रक्सी र लागूऔषाधे
दोशेकोो स्डीकोहेरूमाा स्बीैभन्दोा बीढाी लागू गररएकोो कोानुूनुहेरू 
माध्योे एको प्रभावामाा गाडीी चालाउनुु हेो। आयोोवाा कुोनुै अपवाादो 
छैनु, रक्स्ीबीाट नुशामाा फैस्ेकोा वाा लागूपदोाथ�कोो प्रभावामाा परेकोा 
चाालकोहेरूकोा लानग उच्चा दोण्डीकोो स्ाथ।

नुशामाा डुीबीेकोो बीेला स्ञ्चालनु (OPERATING 
WHILE INTOXICATED, OWI)
रक्स्ी स्ेवानु गरी स्वाारी चालाउनुे अपराधाकोो लानग आनधाकोाररको 
नुामा “नुशामाा डुीबीेकोो बीेला स्ञ्चालनु” हेो र योस्लाई .08 वाा 
स्ो भन्दोा बीढाीकोो रक्त रक्स्ी एकोाग्राता (BAC) भएकोो वाा 
तपाईंकोो प्रर्णालीमाा कुोनुै पननु माात्रामाा ननुयोनन्त्रत पदोाथ�कोो 
स्ाथ स्ञ्चालनुकोो रूपमाा पररभानषात गररएकोो छ। BAC लाई 
स्ामाान्योतयोा ब्रेेथलाइजार, नपस्ाबीकोो नुमाूनुा वाा रगत परीक्षार्ण 
मााफै� त परीक्षार्ण गररन्छ। तपाईं फैौजादोारी अदोालतमाा OWI 
अपराधाकोो लानग दोोषाी ठाहेररनुुभएकोो छैनु भनुे, तपाईं माादोको 
पदोाथ�कोो अवास्थामाा स्ञ्चालनु गनुु�हुन्छ भनुे तपाईंकोो गाडीी 
चालाउनुे नवाशेषाानधाकोारहेरू न्योूनुतमा 180 ददोनुकोो लानग रद्द 
गररनुेछ। माादोको पदोाथ� स्ेवानु गरेकोो अवास्थामाा स्ञ्चालनुकोा लानग 
दोोहेोररनुे अपराधाहेरू बीढ्दोो रूपमाा गम्भीर हु�दो ैगएकोा छनु,् 
जास्ले गदोा� लामाो स्मायोस्म्मा चाालकोकोो इजााजातपत्र खोारेजा र कोडीा 
आपरानधाको स्जाायोहेरू हुन्छनु्। 

परीक्षार्ण गनु� ननुनहेत स्हेमानत
आयोोवाा चाालको इजााजातपत्रकोो धाारकोकोो रूपमाा, तपाईं कोानुूनु 
प्रवात�नु (Iowa Code §321J.6) कोो माागमाा दफैल्डी स्ोब्रेीटी 
परीक्षार्णमाा स्हेमानत ददोनु स्म्झाौतामाा स्हेमात हुनुुहुन्छ। योो कोानुूनु 
राज्योमाा योात्रा गनुे कुोनुै पननु गैर-आवाास्ीयो चाालकोहेरूमाा पननु 
लागू हुन्छ। 

परीक्षार्ण अस्वाीकोार
ब्रेेथलाइजार परीक्षार्ण अस्वाीकोार गनुा�ले ग्योारेन्टी गदोनैु दको तपाईं 
OWIकोो दोोषाी हुनुुहुन्नु र परीक्षार्ण अस्वाीकृोनतले अझाै पननु तपाईंकोो 
इजााजातपत्र खोारेजा गनुेछ। ब्रेेथलाइजार परीक्षार्ण अस्वाीकोार गनुे 
पररर्णामाहेरू तपाईंकोो इजााजातपत्रकोो स्वाचाानलत एको वाषा�कोो 
खोारेजाी र न्योूनुतमा $1,250 जाररवाानुाकोो स्ाथ परीक्षार्णमाा 
अस्फैल हुनुुभन्दोा बीढाी गम्भीर छनु्। 

तपाईं परीक्षार्ण अस्वाीकोार गरेकोोमाा दोोषाी फेैला पनुु�भयोो भनुे, 
अदोालतले अननुवाायो� पदोाथ� प्रयोोग नवाकोार वाग� र माूल्योाङ्कोनु वाा 
तपाईंकोो खोचा�माा तपाईंकोो गाडीीमाा इनग्नशनु इन्टरलको उपकोरर्ण 
स्थापनुा गनु� आदोशे ददोनु स्क्छ।

21 वाषा� माुननुकोा चाालकोहेरू
तपाईं कोानुुनुी रक्स्ी नपउनुे उमाेर माुननु हुनुुहुन्छ भनुे रक्स्ीकोो 
प्रभावा अन्तग�त गाडीी चालाउनुकोा लानग कोानुुनुहेरू कोडीा हुन्छनु्। 
नुाबीानलग चाालकोलाई .02 वाा स्ोभन्दोा बीढाीकोो BAC माा माादोको 
पदोाथ� स्ेवानु गरेकोो अवास्थामाा स्ञ्चालनु गरेकोो मााननुन्छ। 
नुाबीानलग चाालकोले न्योूनुतमा 60 ददोनुकोो लानग र BAC .08 वाा 

स्ोभन्दोा बीढाी भएमाा न्योूनुतमा 180 ददोनुकोो लानग उनुीहेरूकोो 
गाडीी चालाउनुे नवाशेषाानधाकोारहेरू खोारेजा हुनुेछ। 18 वाषा� भन्दोा 
कोमा उमाेरकोा अपराधाीहेरू अस्थायोी प्रनतबीनन्धात OWIकोो लानग रद्द 
गररएकोो छ। 

खोुला कोन्टेनुर कोानुूनु
कुोनुै पननु व्यानक्त वाा योात्रुले कुोनुै पननु स्वाारी स्ाधानुमाा रक्स्ीकोो 
कुोनुै पननु खोुला, खोोनलएकोो कोन्टेनुर ओस्ारपस्ार गनुु� गैरकोानुुनुी 
हेो। रक्स्ीयोुक्त पेयो पदोाथ�कोा खोुला कोन्टेनुरहेरू गाडीीकोो टं्राकोमाा 
ओस्ारपस्ार गनु� स्दकोन्छ। योस् कोानुूनुकोो उल्लङ्घुनुलाई स्ाधाारर्ण 
दो�ुकोमा�कोो रूपमाा दोण्डीनुीयो छ र स्वाारी स्ाधानुमाा प्रत्योेको चाालको र 
योात्रुलाई $ 200 स्म्मा जाररवाानुा हुनुेछ।

3.9 तनुद्रुामा गाडीी चालाउँनुे
ननुद्रामाा गाडीी चालाउनुु रक्स्ी नपएर स्वाारी चालाउनुु जास्तै 
खोतरनुाको हुन्छ। ननुदोाएकोा चाालकोहेरूकोा प्रनतदक्रयोा स्मायो दढालो 
हुन्छ, प्रायो: लेनुनभत्र र बीानहेर घुुनमारहेन्छनु्, स्डीकोबीाट टाढाा 
जाान्छनु् र दोघुु�टनुाकोो कोारर्ण हुनुे स्म्भावानुा बीढाी हुन्छ। �पाईंले 
तवाश्रााम ललनुु पछण , सुरलक्ष� स्थाानुमा रोकु्नु पछण वाा योहदे �पाईंले तनुम्न 
मध्योे कुनुै पतनु देेख्नुभयोो भनुे चाालकहरू बदेल्नुुहोस:्

• ददोवाास्वाप्न वाा भटदकोरहेकेोा नवाचाारहेरू।
• पनछल्ला केोहेी मााइल गाडीी चालाइएकोो स्म्झानुामाा 

स्मास्योा।
• बीारम्बीार हेाई नलनुु वाा आ�खोा नमाच्नुु।
• आफ्नुो टाउकोो माानथ राख्नु स्मास्योा।
• तपाईंकोो लेनुबीाट बीग्दो,ै टेलगेट गदो ैवाा कोा�धाकोो रम्बील 

नस्ट्रापमाा नहेकोा�उ� दो।ै
• बीेचाैनु र नचाडीनचाडीापनु माहेस्ुस् गनुु�।

18 घुण्टा सीधेै जाागा रहनुु भनुेको 0.08 प्रत�श�को 
रग� रक्सी एका��ा (BAC) जाचत्तीकै कमजाोर हुन्छ, जाुनु 
कानुुनुी रूपमा मा�ेको हो र �पाईंलाई दुघुणटनुाको समानु 

जाोलखैममा छो�छ।
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3.10 अगातडीको बाटोको लातग �योारी गदैे – IOWA 511
कुोनुै पननु योात्रामाा ननुस्कोनुुअनघु नुै योोजानुा बीनुाउनुु बीुनद्धमाानुी हुन्छ - चााहे ेत्योो ननुयोनमात मााग� हेोस्् वाा लामाो ड्राइभ। प्रनतकूोल माौस्मा, स्डीको 
ननुमाा�र्ण, दोघुु�टनुाहेरू, आददो जास्ता तपाईंकोो योात्रामाा अस्र पानुे कुोराहेरू बीारे स्ूनचात रहेनुुहेोस््। www.511ia.org माा जाानुुहेोस्् वाा आयोोवाा 
राजामााग�हेरू र अन्तरराज्योहेरूकोा लानग नुवाीनुतमा योात्रा अवास्थाहेरूमाा रहेनु ननु: शुल्को माोबीाइल एप डीाउनुलोडी गनुु�हेोस््। 

www.511ia.orgIOWA 511 एप डीाउँनुलोडी गनुुणहोस् 

खैोजाी कायोण सम्पादेनु गनुुणहोस् 
एको नवानश� स्थानु, मााग� वाा 
स्डीकोमााग�कोो लानग योात्रा जाानुकोारी 
फेैला पानु�।

आफ्नुो �ह खैोल्नुुहोस्
स्डीको बीन्दो, ट्राादफैको क्योामाेरा, जााडीो 
गाडीी चालाउनुे जाानुकोारी, आददो जास्ता 
तपाईंले हेनेु� चााहेनुुभएकोो जाानुकोारीमाा 
टगल गनुु�हेोस््।

चचात्र 3.4: Iowa 511
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आधेारभू� गाडीी 
चालाउँनुे कौशल
कुोनुै पननु म्योानुुअलले तपाईंलाई कोस्री स्ुरनक्षात चाालको बीन्नुे भनुेर पूर्ण� 
रूपमाा नस्कोाउनु स्क्दोनैु। अध्योयोनुहेरूले दोखेोाउ� दोछ दको दोघुु�टनुाकोो जाोनखोमा 
अनुुभवाकोो स्ाथ कोमा हुन्छ - अनुुभवा जाुनु केोवाल ननुदोशेनु र अभ्योास्कोो 
मााध्योमाबीाट प्राप्त गनु� स्दकोन्छ।

4.1 गाडीी सुरु गदैे
गाडीीकोो लानग उ�मा स्ुरु प्रदक्रयोाहेरूकोा लानग गाडीी माानलकोकोो म्योानुुअल 
जाा�चा गनुु�हेोस््। कोारमाा इन्धानु इन्जाेक्स्नु छ दको छैनु र प्रस्ारर्णकोो प्रकोारकोो 
आधाारमाा प्रदक्रयोाहेरू नभन्नु हुन्छनु्। 

4.2 तगयोर बदेललदैे

स्वाचाानलत पररवात�नु 
स्वाचाानलत पररवात�नुले स्ुस्न�त गाडीी चालाउ�दोा, म्योानुुअली नगयोरहेरू 
नस्फ्ट गनुु�पदोनैु। योस्कोो स्�ा, नगयोर चायोनुकोता� माात्र P-R-N-D-L कोोलमा 
प्रयोोग गरेर कोार स्ानु� नजाम्माेवाार छ।

P – “पाको� ” ले पाको�  गनु�कोा लानग गाडीीलाई लको गछ�

R – पछाडीी गनु�कोो लानग “ररभस्�”

N – इनन्जानु ननुन�क्रयो छोड्नु “तटस्थ”

D – गाडीी अगानडी स्ानु� “ड्राइभ”

L – इनन्जानुकोो गनत स्ीनमात गनु� “लो नगयोर *”

* नुोट: योस्लाई “3, 2, 1” कोो रूपमाा पननु प्रनतननुनधात्वा गनु� स्दकोन्छ जास्ले 
स्वाचाानलत पररवात�नुमाा स्ानु� स्के्नु अनधाकोतमा नगयोरलाई स्ंकेोत गदो�छ।
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म्योानुुअल पररवात�नु
म्योानुुअल पररवात�नु भएकोा स्वाारी स्ाधानुहेरूकोा लानग, नगयोरहेरू पररवात�नु गदोा� गाडीीले योात्रा गनु� स्के्नु गनतकोो दोायोरालाई ननुयोमानु गछ�। 
उपलब्धा नगयोरहेरूकोा स्ङ्ख्योामाा ननुभ�र गदो,ै चाालकोले “न्योुट्राल” वाा “1” बीाट उच्चा नगयोरहेरूमाा स्ानु� स्क्षामा हुनुुपछ�, “2, 3, 4…” गनत 
बीढााउनुकोो लानग। योो गनु�, “क्लचा” भननुनुे तेस्रोो पेडील नगयोरकोो बीीचामाा वाैकोनल्पको गनु� प्रयोोग गररन्छ।

चारर्ण 1: आफ्नुो बीायोा� खोु�ाले क्लचा नथच्नुुहेोस््

चारर्ण 2: आफ्नुो दोानहेनुे हेातले नगयोर नस्टको नस्फ्ट गनुु�हेोस््

चारर्ण 3: ग्योास् पेडीलमाा नबीस्तारै पाइला टेकु्नुहेोस्् र स्ाथै क्लचा ररनलजा गनुु�हेोस््

“डीाउनुनस्नफ्टङ” गदोा� वाा जाबी तपाईंलाई रोक्नुकोो लानग स्ुस्त गनु� आवाश्योको हुन्छ योो प्रदक्रयोा दोोहेोयोा�उनुुहेोस््। योो प्रदक्रयोा “तटस्थ” वाा “1” 
नगयोरबीाट “ररभस्�” माा स्थानुान्तरर्ण गरेर वााहेनुलाई पछानडी स्ानु� पननु प्रयोोग गररन्छ।

4.3 दु्रु� गदैे
नबीस्तारै र स्हेजा रूपमाा गनत बीढााउनुुहेोस््। धाेरै नछटो स्ुरु गनु� प्रयोास् गदोा� ड्राइभ पाङ्ग्रााहेरू घुुम्न स्क्छ, नवाशेषा गरी नचाप्लो स्तहेहेरूमाा, 
जास्ले गदोा� गाडीी नचानप्लनु स्क्छ। म्योानुुअल-नशफ्ट वााहेनुकोो स्ाथ, क्लचा र एक्स्ेलेरेटर प्रयोोग गनुे अभ्योास् गनुु�हेोस्् तादको नगयोरकोो बीीचामाा 
नशफ्ट गदोा� इनन्जानु धाेरै नछटो नुचालोस्् वाा रोकोोस््।

4.4 �ेक लगाउँँदैे र रोक्दैे 
आफ्नुो गाडीीकोो ब्रेेको प्रयोोग गरेर रोक्नुकोो लानग नस्क्नुकोो लानग स्बीैभन्दोा माहेत्त्वापूर्ण� स्ीपहेरू माध्योे एको हेो। तपाईंकोो पाङ्ग्रााहेरू रोक्नु लाग्ने 
स्मायो गाडीीकोो तौल, आकोार र भार, स्ाथै योस्कोो टायोरकोो नस्थनतमाा ननुभ�र गदो�छ। ब्रेेको पेडीलमाा तपाईंकोो खोु�ा प्राप्त गनु� प्रनतदक्रयोा स्मायो पननु 
माहेत्त्वापूर्ण� छ। कोस्री स्हेजा र प्रभावाकोारी रूपमाा रोक्नु स्दकोन्छ भनुेर नस्क्नु अभ्योास् गनु� स्दकोन्छ। 

तपाईंकोो कोार र तपाईंकोो ररफ्लेक्स्हेरू शीषा� अवास्थामाा छनु् भनुे पननु, नवानभन्नु स्डीको स्तहेहेरूले अझाै पननु तपाईं कोनत नछटो रोकु्नुहुन्छ भनुेर 
अस्र गदो�छ। खोुकुोलो ग्रााभेल स्डीकोहेरू, नहेउ�  र बीरफै वाा स्ुक्खोा फुैटपाथले पननु योददो ब्रेेकोहेरू धाेरै कोडीा रूपमाा लगाइयोो भनुे तपाईंकोो गाडीी 
नचाप्लनु स्क्छ। उच्चा गनतमाा, योो रोक्नु लामाो स्मायो लाग्छ। (नचात्र 4.1 हेनेुु�हेोस््)

mph
20 44ft  +  25ft  =  69ft

30 66ft +  57ft  =  123ft

40 88ft +  101ft   =  189ft

50 110ft +  158ft  =  268ft

60 132ft +  227ft  =  359ft

70 154ft +  310ft  =  464ft

चचात्र 4.1: रोहकनुे दूरी

रोहकनुे दूरी
प्रनतदक्रयोा दोरूी  +  ब्रेेको लगाउनुे दोरूी  =  रोदकोनुे दोरूी
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स्ुरनक्षात पछ्यााउनुे दोरूी
टक्करकोो स्बीैभन्दोा ठूालो माौकोा तपाईंकोो अगानडी हुनुे भएकोोले, 
3- दोनेखो 4-स्ेकेोन्डीकोो ननुयोमा प्रयोोग गरेर तपाईंलाई स्ुरनक्षात ननुम्न 
दोरूी स्थानपत गनु� र कोायोमा राख्नु माद्दत गदो�छ र योददो आवाश्योको 
भएमाा रोक्नुकोो लानग पयोा�प्त स्मायो प्रदोानु गदो�छ। योो ननुयोमा माात्र 
राम्रोो माौस्माकोो नस्थनतमाा स्ामाान्यो योातायोातमाा कोामा गदो�छ। 
(नचात्र 4.2 हेनेुु�हेोस््)

• अनुुभवाहेीनु वाा प्रारनम्भको चाालकोले स्ामाान्यो गाडीी 
चालाउनुे अवास्थामाा कोनम्तमाा तीनु स्ेकेोन्डीकोो दोरूी कोायोमा 
राख्नुुपछ�। 

• अनुुभवाी चाालकोकोो लानग स्ामाान्यो अवास्थामाा दोईु 
स्ेकेोन्डीकोो दोरूी पयोा�प्त हुनु स्क्छ।

• 40 माील प्रनत घुण्टाकोो गनतमाा, चाार दोनेखो पा�चा स्ेकेोन्डीकोो 
पछ्यााउनुे दोरूी नस्फैाररस् गररएकोो छ। जाबी स्डीकोकोो 
अवास्था नचाप्लो हुन्छ वाा तपाईंकोो अगानडीकोो गाडीीले 
तपाईंकोो दोशृ्योलाई ब्लको गदो�छ, छ वाा बीढाी स्ेकेोन्डीकोो 
पछ्यााउनुे दोरूी नस्फैाररस् गररन्छ।

ABS (एनन्टलको ब्रेेदकोङ नस्स्टमा)
अनधाकोांश नुयोा� स्वाारीस्ाधानुमाा ABS (एन्टीलको ब्रेेदकोङ नस्स्टमा) 
छ । ABS कोस्री प्रयोोग गनुे भन्नुे बीारेमाा गाडीी माानलकोकोो 
म्योानुुअल पढ्नु ननुन�त हुनुुहेोस््। ABS ले तपाईंलाई नबीनुा नचाप्ली 
रोक्नु अनुुमानत ददोन्छ। तपाईंकोो गाडीीमाा ABS छ र तपाईंलाई चाा�डी ै
रोक्नु आवाश्योको छ भनु:े

• स्केोस्म्मा बे्रेको पडेीलमाा नथच्नुहुेोस् ्र नथचाीराख्नुहुेोस्।्
• ABSले कोामा गरररहेकेोो बीेला ब्रेेको पेडीलले पछानडी 

धाकेोनलरहेकेोो माहेस्ुस् गनु� स्कु्नुहुन्छ। ब्रेेको पेडीलमाा 
नुछोड्नुुहेोस््। ABSले ब्रेेको पेडीललाई तल धाकेोल्दोा माात्र 
कोामा गनुेछ।

अन्यो चाालकोहेरूस्�ग कुोराकोानुी गनु� 
ब्रेेको लाइटहेरू प्रयोोग गदोै
तपाईं अकोो चाालकोले अपेक्षाा नुगरेकोो ठााउ�माा रोक्नु वाा स्ुस्त गनु� 
जाा�दो ैहुनुुहुन्छ भनुे वाा तपाईंकोो पछानडीकोो गाडीीले धाेरै नुनजाकोबीाट 
पछ्यााइरहेकेोो छ भनुे, तपाईंकोो ब्रेेको पेडीललाई तीनु वाा चाार पटको 
नछटो ट्युाप गनुु�हेोस््। योस्ले तपाईंकोो पछानडी भएकोाहेरूलाई 
तपाईं स्ुस्त हुनु् लाग्नुभएकोो छ भनुेर थाहे ददोनुेछ।

आवाश्योको स्टपहेरू
�पाईंले जाहहले पतनु रोकु्नु पदेणछ:

• स्बीै रोको नचान्हेहेरूमाा।
• एको ननुजाी स्डीको, ड्राइभवा,े गल्ली, आददो बीानहेर ननुस्को� दोा 

फुैटपाथ पार गनुु� अनघु। 
• ननुजाी ड्राइभबीाट स्ावा�जाननुको स्डीकोमाा प्रवाेश गदोा� पारकोङ 

स्थलहेरू, व्यावास्ायोहेरू, नवाद्याालयोहेरू, ग्योास् स्टेशनुहेरू 
स्नहेत तर स्ो माा माात्र स्ीनमात नुरहेकेोो।

• कुोनुै पननु कोानुूनु अनधाकोारीकोो अनुुरोधामाा।
• जाबी ननुमाा�र्ण कोायो� क्षाेत्र फ्ल्योागरद्वारा ननुदोनेशत।
• चानम्कोरहेकेोो रातो बी�ीमाा, योददो योो स्प� छ भनुे अगानडी 

बीढ्नुुहेोस््।
• स्बीै रातो ट्राादफैको बी�ीहेरूमाा, जाहेा� दोायोा� माोडीहेरू 

रातोमाा अनुुमानत ददोइएकोो छ।
• जाबी एको जानुा दोनृ�नवाहेीनु व्यानक्तले छडीी (प्रायोः स्ेतो 

वाा रातो रटपेकोो) वाा गाईडी कुोकुोर तपाईंकोो अगानडी 
हहेनडीरहेकेोो छ वाा तपाईंकोो नुनजाको छ दको व्यानक्त खोतरामाा 
हुनु स्क्छ।

पृष्ठ 11 रेलमााग� क्रनस्ङमाा रोदकोनुे बीारे र पृष्ठ 19 हेनेुु�हेोस्् जाबी 
चानम्कोनुे लाइटहेरू प्रदोश�नु गनुे स्कूोल बीस्हेरू र/वाा हेनतयोारहेरू 
रोकु्नुहेोस््।

तपाईंकोो अगानडीकोो गाडीीलाई नचान्हे जास्तै ल्योान्डीमााको�  पास् गनुु�हेोस्् र नबीस्तारै 
गर्णनुा स्ुरु गनुु�हेोस््। स्ुरनक्षात पछ्यााउनुे दोरूी प्राप्त गनु�, तपाईंकोो अगानडीकोो 
बीम्परले तपाईंले तीनुमाा गर्णनुा गनुु� अनघु ल्योान्डीमााको�  पार गनुु� हु�दोनैु।

चचात्र 4.2: 3- देेलखै 4- सेकेन्डी तनुयोम

3 सेकेन्डी
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4.5 उँपयोुक्त गत�
पोस्ट गररएकोो गनत स्ीमाा अनधाकोतमा गनत हेो जाुनु तपाईं कोानुुनुी 
रूपमाा आदेशण गाडीी चालाउँनुे अवास्थााहरू अन्तग�त गाडीी चालाउनु 
स्कु्नुहुनुेछ। तपाईंकोो गनत पोस्ट गररएकोो गनत स्ीमाा, स्डीको 
अवास्था र माौस्मामाा ननुभ�र हुनुुपछ�। तपाईंकोो गाडीी जानत नछटो 
जाा�दोछै, घुुमााउनु, स्ुस्त गनु� वाा रोक्नु त्योनत नुै बीढाी दोरूी लाग्नेछ। 
उदोाहेरर्णकोा लानग, 60 मााइल प्रनतघुण्टाकोो गनतमाा योात्रा गनुे 
गाडीीले रोदकोनुुअनघु 30 मााइल प्रनतघुण्टाकोो गनतमाा योात्रा गनुे 
गाडीीभन्दोा 3 गुर्णा बीढाी योात्रा गनुेछ। (नचात्र 4.1 हेनेुु�हेोस््)

गत� सीमा पोस्ट गररएको छैनु भनुे, तनुम्न सामान्यो सीमाहरू सेट 
गररएको छ:

• कुोनुै पननु व्याापार नजाल्लामाा 25 मााइल प्रनत घुण्टा
• आवाास्ीयो नजाल्ला वाा स्कूोल नजाल्लामाा 25 मााइल प्रनत 

घुण्टा
• कुोनुै पननु उपनुगरीयो नजाल्लामाा 45 मााइल प्रनत घुण्टा 
• कुोनुै पननु गाडीीले अकोो गाडीी तान्दोा 45 मााइल प्रनतघुण्टा
• स्ूयोा�स्तदोनेखो स्ूयोोदोयोस्म्मा स्तहेनवाहेीनु मााध्योनमाको 

स्डीकोहेरूमाा 50 माील प्रनत घुण्टा र ददोनुकोो कुोनुै पननु 
स्मायोमाा मााध्योनमाको स्डीकोहेरूमाा स्बीै ट्राकोहेरूकोो लानग

• स्बीै प्राथनमाको स्डीकोहेरू, शहेरी अन्तरराज्योीयो 
राजामााग�हेरू र मााध्योनमाको स्डीकोहेरूमाा 55 माील प्रनत 
घुण्टा, स्ूयोोदोयोदोनेखो स्ूयोा�स्तस्म्मा कोच्चाी स्डीकोहेरू स्नहेत

• ग्राामाीर्ण अन्तरराज्योीयो राजामााग�हेरूमाा 70 मााइल प्रनत 
घुण्टा

माानथ स्ूचाीबीद्ध कुोनुै पननु अवास्थाहेरूकोा लानग कोमा स्ीमाा स्ेट गनु� 
स्दकोन्छ।

तीव्र गनतमाा गाडीी चालाउनुु दोघुु�टनुाकोो प्रमाुखो कोारर्ण भए तापननु 
धाेरै नवास्तारै गाडीी चालाउ�दोा पननु दोघुु�टनुा हुनु स्क्छ। कुोनुै पननु 
स्डीकोमाा स्ामाान्यो ट्राादफैको प्रवााहेकोो स्ाथ गाडीी चालाउनुे प्रयोास् 
गनुु�हेोस््। अन्तरराज्योीयो प्रर्णालीमाा 40 मााइल प्रनत घुण्टाकोो 
न्योूनुतमा गनत छ। स्ामाान्यो अवास्थामाा कोनम्तमाा नछटो जाानु नुस्के्नु 
स्वाारी स्ाधानुहेरू अन्तरराज्योीयोमाा अनुुमानत छैनु।

4.6 स्टीयोररङ 

पाङ्ग्राा स्माात्दोै
अगानडीकोो एयोरब्योागबीाट चाोटपटको लाग्ने जाोनखोमा कोमा गनु� र 
आफ्नुो गाडीीकोो ननुयोन्त्रर्णलाई राम्रोोस्�ग कोायोमा राख्नु, उनचात नग्राप 
प्रयोोग गनुु�हेोस््। तपाईंकोा हेातहेरू 9 र 3 बीजाे वाा 7 र 5 बीजाे 
थोरै तल स्टेयोररङ �वाीलकोो नवापररत छेउमाा राख्नुुपछ�। (नचात्र 4.3 
हेनेुु�हेोस््)

• तपाईंकोो अगानडी तुरुन्तै माात्र हेोइनु, स्डीकोबीाट तल राम्रोरी 
हेनेुु�हेोस््। ट्राादफैको पररनस्थनतहेरूकोो लानग हेनेुु�हेोस्् जाहेा� 
तपाईं नतनुीहेरूलाई प्राप्त गनुु� अनघु तपाईंलाई चालाउनु 
आवाश्योको हुनुेछ। योस् तररकोाले, तपाईंस्�ग स्हेजा र स्ुरनक्षात 
रूपमाा चालाउनु स्मायो छ।

• कुोनुाहेरूमाा घुुमााउ� दोा, “हेाथ माानथ हेात” वाा “पुश-पुल” 
प्रनवानधा प्रयोोग गरेर स्टेयोररङ �वाील घुुमााउनुुहेोस््। 

• एउटा हेातकोो हेत्केोलाले माात्र पाङ्ग्राा नुघुुमााउनुुहेोस््; 
तपाईं ननुयोन्त्रर्ण गुमााउनु स्कु्नुहुन्छ। जाबी तपाईं 
घुुमााउनुुहुन्छ, हेातले स्टेयोररङ �वाील स्ीधाा गनुु�हेोस््। 
योस्लाई आफ्नुो औंलाहेरू मााफै� त नस्लप गनु� ददोनुु 
खोतरनुाको हुनु स्क्छ।

चचात्र 4.3: स्टीयोररग व्हील हा� सस्थात�
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4.7 पछाडीी गदैे 
उल्टो गाडीी चालाउ�दोा ननुयोन्त्रर्ण कोायोमा राख्नु गाह्रोो हुन्छ। पछाडीी 
स्ुस्त गनतमाा गनुु�पछ�। एक्स्ेलेरेटर स्ावाधाानुीपूवा�को प्रयोोग गनुु�हेोस््, 
योददो स्बीै माा।

• पछाडीी गनु�कोा लागी तपाईंले टाउकोो स्ंयोमा भन्दोा बीानहेर 
हेनेु�कोो लानग आफ्नुो टाउकोो घुुमााउनु आवाश्योको छ। ऐनुा 
वाा पछाडीीकोो क्योामाेरामाा माात्र ननुभ�र नुहुनुुहेोस्् दकोनुदको 
उनुीहेरूले पूर्ण� दोशृ्यो प्रदोानु गदोनैुनु् र गनहेराइकोो धाारर्णामाा 
भ्रामाको हुनु स्क्छनु्। 

• तपाईंकोो चााकोहेरू स्ानुु�हेोस्् र गाडीीकोो पछानडी राम्रोो दोशृ्यो 
प्राप्त गनु� वाररपरर घुुमााउनुुहेोस््। आफ्नुो दोानहेनुे हेात नस्टकोो 
पछानडीपर� राख्नुुहेोस््, आफ्नुो बीायोा� हेातले स्टेयोररङ �वाीलकोो 
माानथल्लो भाग स्माात्नुुहेोस््, र पछानडीकोो झ्योालबीाट आफ्नुो 
दोानहेनुे कोा�धामाा हेनेुु�हेोस््।

• पछाडीी गनुु� अनघु र गदोा� गाडीीकोो पछानडी र गाडीीकोो ब्रेेखोा्डी 
स्पटमाा स्बीै क्षाेत्रहेरू जाा�चा गनुु�हेोस््। 

• ब्रेेको छोड्नुुहेोस््, त्योस्पनछ गनत ननुयोन्त्रर्ण गनु� नबीस्तारै 
गनतवाधा�को प्रयोोग गनुु�हेोस्् र केोवाल जाबी आवाश्योको हुन्छ। 
योस्लाई स्ुस्त गनतमाा राख्नुुहेोस््। 

• आफ्नुो पाङ्ग्राालाई तपाईंले योात्रा गनु� चााहेनुुभएकोो ददोशामाा 
घुुमााउनुुहेोस््। 

• पछानडीकोो झ्योालहेरूबीाट कोार गुनडीरहेकेोो ददोशामाा हेनेुु�हेोस््।

4.8 उँचचा� घुुमाउँनुे प्रतवाचधेहरू
स्मायो भन्दोा पनहेले आफ्नुो माोड्नुे योोजानुा बीनुाउनुुहेोस््। माोड्नु 
स्दकोएपनछ तपाईं कोहेा� हुनु चााहेनुुहुन्छ ननुर्ण�यो गनुु�हेोस््। आफैैलाई 
स्ुस्त गनु� र पैदोल योात्रीहेरू र अन्यो स्वाारी स्ाधानुहेरूकोा लानग 
हेरेचााहे गनुे माौकोा ददोनुुहेोस््। अनन्तमा क्षार्णमाा तीक्ष्र्ण माोडीहेरू 
खोतरनुाको हुन्छनु् र योस्बीाट बीच्नुुपछ�।

कुोनुाहेरू नुकोारनुुहेोस््, र तपाईंकोो पालोमाा चाौडीा हस्वाग नुगनुु�हेोस््। 
योी कोायो�हेरूले तपाईंकोो दोघुु�टनुाकोो स्म्भावानुा बीढााउ�छ। 

माोड्नुे नस्ग्नल
माोड्नुे नस्ग्नलले अरूलाई तपाईंकोो मानुस्ायो बीताउ�दोछ र 
नतनुीहेरूलाई प्रनतदक्रयोा ददोनु स्मायो ददोन्छ। लेनु पररवात�नु गनुु� अनघु, 
दोायोा� वाा बीायोा� माोड्नुु, ट्राादफैकोमाा माजा� गनुु� अनघु वाा पाको�  गनुु� अनघु 
तपाईंले आफ्नुो माोड्नुे नस्ग्नलहेरू प्रयोोग गनुु�पछ�।

• प्रत्योेको पटको तपाईंले ददोशा पररवात�नु गदोा� स्ंकेोत गनुु�हेोस््। जाबी 
तपाईं वाररपरर अरू कोस्ैलाई दोखे्नुुहुन्नु तबी पननु स्ंकेोत गनुु�हेोस््। 
तपाईंकोो ब्रेेखोा्डी स्पटमाा स्वाारी स्ाधानु, पैदोल योात्री वाा स्ाइकोल 
चाालको हुनु स्क्छनु्। तपाईं केो गदो ैहुनुुहुन्छ भनुेर जाान्नु आवाश्योको 
पनुे कोस्ैलाई योादो गनु� स्नजालो छ।

• आयोोवाा कोानुूनुले तपाईंलाई गनत स्ीमाा 45 माील प्रनत घुण्टा 
वाा कोमा छ भनुे कोनम्तमाा 100 दफैट पनहेले स्ंकेोत गनु� आवाश्योको 
छ र योददो गनत स्ीमाा 45 माील प्रनत घुण्टा भन्दोा नछटो छ भनुे, 
तपाईंले माोड्नुु अनघु कोनम्तमाा 300 दफैट स्ंकेोत गनुु� पदो�छ।

• बीूढाी औंलाकोो ननुयोमाकोो रूपमाा, स्ुस्त हुनुु अनघु स्ंकेोत गनुु�हेोस््। 
• हेोनस्योार हुनुुहेोस्् दको तपाईं धाेरै चाा�डीो स्ंकेोत गनुु�हुन्नु। योददो 

तपाईं बीीचा स्डीकोहेरू, ड्राइभवाेहेरू, वाा प्रवाेशद्वारहेरू छनु् र जाहेा� 
तपाईं माोड्नु चााहेनुुहुन्छ भनुे, तपाईंले नतनुीहेरूलाई स्ंकेोत गनु� 
पाररत नुगरेस्म्मा पखो�नुुहेोस््।

• अकोो गाडीी तपाईंकोो बीीचामाा स्डीकोमाा प्रवाेश गनु� लागेकोो 
छ र जाहेा� तपाईं माोड्नुे योोजानुा बीनुाउनुुभएकोो छ भनुे, 
तपाईंकोो पालो स्ंकेोत गनु� योस्लाई पार नुगरेस्म्मा पखो�नुुहेोस््। 
तपाईंले पनहेले स्ंकेोत गनुु�भयोो भनुे, अकोो चाालकोले स्ोच्नु 
स्क्छ दको तपाईंले त्योो चाालको भएकोो ठााउ�माा माोड्नुे योोजानुा 
बीनुाउनुुभएकोो छ र उस्ले तपाईंकोो बीाटोमाा रोक्नु स्क्छ।

• स्ुननुन�त गनुु�हेोस्् दको माोड्नुे नस्ग्नल माोडी ेपनछ बीन्दो छ। 

रोदकोए पनछ, रातोमाा माोड्छ
ट्राादफैको नस्ग्नलमाा, तपाईं रातो बी�ीमाा दोायोा� माोड्नु स्कु्नुहुन्छ 
जाबीस्म्मा त्योहेा� “रातोमाा कुोनुै नुमाोड्नुे” नचान्हे छैनु। स्ुरनक्षात रूपमाा 
माोड्नुु अनघु, तपाईं पूर्ण� रुपमाा रोकु्नुपछ� र अन्यो स्बीै स्वाारी 
स्ाधानुहेरू र पैदोल योात्री ट्राादफैकोलाई बीाटो ददोनुुपदो�छ।

तपाईं एकोतफैी स्डीकोकोो बीायोा� लेनुबीाट अकोो एकोतफैी स्डीकोमाा जाा�दो ै
हुनुुहुन्छ भनुे तपाईं रातो बी�ीमाा बीायोा� माोड्नु स्कु्नुहुन्छ।

माोड्नुे अभ्योास् 
योू-टनुण
योू-टनु�हेरू त्योस्तो ठााउ�माा माात्र गनुु�पछ� जाहेा� नतनुीहेरूकोो प्रयोोग 
ननुषाेनधात छैनु र जाहेा� योो स्ुरनक्षात छ।

�ीनु-तबन्दु मोडीहरू
तीनु-नबीन्दो ुमाोडीहेरू स्ामाान्योतयोा एको स्ुरनक्षात अभ्योास् हेोइनु र 
तपाईंकोो टकोरावाकोो जाोनखोमा र खोतरा बीढााउनु स्क्छ। नुनजाकोकोो 
चाौबीाटोमाा जाानुु राम्रोो हुन्छ। 
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4.9 लेनु पररवा�णनु गदैे
लेनु पररवात�नुहेरूमाा ननुम्न स्माावाेश छनु्: 

• एको लेनुबीाट अकोो लेनुमाा पररवात�नु गदो।ै 
• एउटा प्रवाेशद्वार र् योाम्पबीाट स्डीकोमाा माजा� गदो।ै 
• कोबी� वाा कोा�धाबीाट स्डीकोमाा प्रवाेश गदो।ै 

एको पटकोमाा एको लेनु माात्र पररवात�नु गनुु�हेोस््। लेनु पररवात�नु गनुु� अनघु, आफ्नुो वारपरकोो ट्राादफैको जाा�चा गनुु�हेोस्् र लेनुमाा स्ुरनक्षात रूपमाा 
प्रवाेश गनु� र त्योस् लेनुमाा पनहेल्योै कुोनुै पननु स्वाारी स्ाधानुहेरूलाई बीाटो ददोनुे ठााउ�  छ भनुी स्ुननुन�त गनुु�हेोस्््(नचात्र 4.4)।

तसग्नल: उनचात स्ङ्केोतद्वारा तपाईंकोो योोजानुाहेरूकोा बीारेमाा अन्यो चाालकोहेरूलाई स्ूनचात गनुु�हेोस््। 

गत� कायोम राखु्नहोस:् जाबी तपाईं आफ्नुो लेनु पररवात�नु गनुु�हुन्छ, योो स्ावाधाानुीपूवा�को गनुु�हेोस्् तर गनत स्ुस्त नुगरी जाबीस्म्मा 
तपाईं ट्राादफैकोकोो स्ुस्त लेनुमाा जाानुुहुन्नु। जाबी तपाईं लेनु पररवात�नु गदो ैहुनुुहुन्छ, ननुरन्तर ट्राादफैको जाा�चा गनुु�हेोस्् तादको तपाईं 
कोस्ैलाई अनुपेनक्षात रूपमाा तपाईंमाा आउ�दो ैगरेकोो दोखे्नुुहुनुेछ।

�पाईंको ऐनुा जााँचा गनुुणहोस:् आफ्नुो ररयोरभ्योू र छेउकोो ऐनुामाा हेनेुु�हेोस््। स्ुननुन�त गनुु�हेोस्् दको तपाईंले प्रवाेश गनु� 
चााहेानुुभएकोो लेनुमाा कुोनुै स्वाारी स्ाधानुहेरू छैनुनु्। स्ुननुन�त गनुु�हेोस्् दको कोस्ैले तपाईंलाई पास् गनु� लागेकोो छैनु।

�पाईंको ब्लाइन्डी स्पट जााँचा गनुुणहोस:् तपाईंले स्ानु� योोजानुा बीनुाउनुुभएकोो ददोशामाा आफ्नुो कोा�धामाा हेनेुु�हेोस््। तपाईंकोो 
गाडीीकोो पछानडीकोो कुोनुामाा कोोहेी पननु छैनु भनुेर पक्का गनुु�हेोस््। 

जाबी तपाईं ब्लाइन्डी स्पट जाा�चा गनु� आफ्नुो टाउकोो घुुमााउनुुहुन्छ, स्ुननुन�त गनुु�हेोस्् दको तपाईं स्टीयोररग व्हेील स्ीधाा राख्नुुहुन्छ; 
मााननुस्हेरूमाा आफ्नुो टाउकोोकोो रूपमाा नुै ददोशामाा आफ्नुो हेात बीारी गनु� कोो लागी एको प्राकृोनतको प्रवाृन� छ।

अन्यो सडीक प्रयोोगक�ाणहरूका लातग जााँचा गनुुणहोस:् टाढााकोो लेनु जाा�चा गनु� ननुन�त हुनुुहेोस््, कुोनुै छ भनुे, दकोनुदको त्योस् 
लेनुमाा कोस्ैले तपाईं प्रवाेश गनु� चााहेानुुभएकोो एउटै लेनुमाा स्ानुे योोजानुा बीनुाइरहेकेोो हुनु स्क्छ।

चचात्र 4. 4: लेनुहरू पररवा�णनु गदैे

सुरलक्ष� स्पेस ग्योापको 
लातग जााँचा गनुुणहोस्

�ेखैा्डी स्पट र तसग्नल जााँचा 
गनुुणहोस्

पुनु: जााँचा गनुुणहोस्

ितमक 
पररवा�णनु गनुुणहोस्

तसग्नल बन्दे छ 
भनुेर तनुष�� 
गनुुणहोस्
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4.10 पास गदैे
स्ंकेोतहेरू (पृष्ठ 8) वाा स्डीको नचान्हेहेरूले तपाईंलाई पास् गनु� अनुुमानत कदोदोा माात्र अकोो स्वाारी पास् गनुु�हेोस्् (नचात्र 4.5) र तपाईंले 
स्ुरनक्षात रूपमाा पास् गनु� पयोा�प्त ठााउ�  छ भनुी ननुधाा�रर्ण गनुु�भएकोो छ। आवाश्योको हु�दोा माात्र पास् गनुु�हेोस््।

• ननुयोमा अनुुस्ार, एको पटकोमाा एउटा गाडीी माात्र पास् गनुु�हेोस््। 
• तपाईंकोो अगानडीकोो स्डीकोमाा गाडीी प्रवाेश गनु� स्के्नु ठााउ�हेरू जास्तै चाौबीाटो र ड्राइभवाेहेरूबीाट गुज्रनु नुददोनुुहेोस््। 

पास् गनु� आवाश्योको छ भनुे, ननुम्न चारर्णहेरू नलनुुहेोस््: 

1. तपाई�ले पास् गनुे प्रयोास् गनुु� अनघु त्योहेा� प्रशस्त ठााउ�  छ दको छैनु भनुेर स्ुननुन�त गनु� अगानडीकोो पानस्ङ लेनु जाा�चा गनुु�हेोस््। 

2. ट्राादफैकोकोो लानग ऐनुा र ब्लाइन्डी स्पट जाा�चा गनुु�हेोस््। 

3. आवाश्योकोता अनुुस्ार पास् गनु� र गनत बीढााउनुे स्ंकेोत गनुु�हेोस््। 

4. पास् गदोा�, तपाईंकोो गाडीीकोो अगानडी र पछानडीकोो ठााउ�  ननुगरानुी गनुु�हेोस्् र ररयोरभ्योू नमारर जाा�चा गनुु�हेोस््। 

5. जाबी तपाईं ररयोरभ्योू नमाररमाा पास् गररएकोो कोारकोो अगानडी दोखे्नुुहुन्छ र तपाईंकोो गाडीी राम्रोोस्�ग स्प� छ, तपाईंकोो उदे्दश्यो 
स्ंकेोत गनुु�हेोस््, नबीस्तारै र नबीस्तारै माूल लेनुमाा फैको� नुुहेोस््, नस्ग्नल रद्द गनुु�हेोस्् र स्ुरनक्षात गनतमाा फैको� नुुहेोस््।

चचात्र 4.5: फुटपाथाचचान्हहरूले पातसङ तनुयोमहरू सङे्के� गदेणछ

पहेलंो रेखोाहेरूले नवानभन्नु ददोशामाा योात्रा गनुे ट्राादफैकोलाई अलग गदो�छ
स्ेतो रेखोाहेरूले एउटै ददोशामाा योात्रा गनुे ट्राादफैकोलाई अलग गछ�नु्

टुटेको से�ो लेनु रेखैाहरूका साथा डीबल 
पहंलो केन्द्रु रेखैा 

माध्यो पहेे�लो रेखोाहेरू माानथ कुोनुै पननु 
नतर पास् नुगनुु�हेोस््। टुटेकोो स्ेतो 
रेखोाहेरूले एउटै ददोशामाा योात्रा गनुे 
ट्राादफैकोलाई अलग गदो�छ। तपाईंकोो 
लेनुमाा टुटेकोो स्ेतो रेखोा हु�दोा पास् गनु� 
अनुुमानत ददोइन्छ।

ठाोस र भाँचचाएका पहंलो रेखैाहरू 

जाबी ठाोस् रेखोा तपाईंकोो लेनुमाा 
हुन्छ तबी पास् नुगनुु�हेोस््। योस् 
उदोाहेरर्णमाा, बीायोा� लेनुमाा पास् 
गनु� स्ककोदोनैु। दोानहेनुे लेनुमाा 
ट्राादफैको पास् हुनु स्क्छ।

डीबल पहंलो 
केन्द्रु रेखैा 

कुोनुै पननु लेनुमाा पास् 
नुगनुु�हेोस््।

फुैटपाथनचान्हेहेरूले पानस्ङ ननुयोमाहेरू स्ङ्केोत गदो�छ
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ननुम्न पररनस्थनतहेरूमाा पास् गनुु� गैरकोानुुनुी छ:

पहेाडीकोो टुप्पोमाा 
पुग्दोा पास् नुगनुु�हेोस््।

चाौबीाटो दोनेखो 100 दफैटनभत्र 
पास् नुगनुु�हेोस््।

स्डीकोकोो छेउछाउमाा तपाईंकोो 
दोशृ्यो अवारुद्ध हु�दोा वाक्रकोो वाररपरर 
पास् नुगनुु�हेोस््।

दोानहेनुेनतर पास् नुगनुु�हेोस््। आउ�दो ैगरेकोो ट्राादफैको योनत नुनजाको 
हु�दोा पास् नुगनुु�हेोस्् योो तपाईं 
गुजारररहेकेोो गाडीी वारपर बीनुाउनु 
प्रयोास् गनु� खोतरनुाको हुनुेछ।

स्ा�घुुरो पुल, भायोाडीक्ट वाा 
स्ुरुङकोो 100 दफैट नभत्र 
नुजाानुुहेोस्् जाुनु तपाईंलाई 
थाहेा ददोनु कोो लागी एको 
नचान्हे पोस्ट गररएकोो छ दको 
योो त्योहेा� छ।

रेल क्रनस्ङदोनेखो 100 दफैटनभत्र 
पास् नुगनुु�हेोस््।

चचात्र 4.6: अवाैधे पातसङ पररसस्थात�हरू
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4.11 रक्षात्मक ड्रााइलभङ
जाबी तपाईं स्ुरनक्षात रूपमाा गाडीी चालाउनुुहुन्छ र रक्षाात्माको गाडीी चालाउनुे प्रनवानधाहेरू प्रयोोग गनुु�हुन्छ, तपाईं स्चाेत हुनुुहुन्छ र जाे पननु हुन्छ 
त्योस्कोो लानग तयोार हुनुुहुन्छ। 94 प्रत�श� गम्भीर दुघुणटनुाहरू खै�रनुाक छनुौट वाा त्रुटटहरूको कारर्ण हुन्छनु् जाुनु मातनुसहरूले पाङ्�ाको 
पछातडी बनुाउँँदेछनु्। दोघुु�टनुामाा स्ंलग्न हुनुे जाोनखोमा कोमा गनु� माद्दत गनु� योी रक्षाात्माको गाडीी चालाउनुे प्रनवानधाहेरू अनुुस्रर्ण गनुु�हेोस््:

1. पहहले सुरक्षाबारे सोच्नुुहोस्। 
आक्रामाको र अस्ावाधाानुीपूवा�को गाडीी चालाउनुे प्रवाृन�हेरूबीाट बीच्नुुले तपाईंलाई अन्यो व्यानक्तकोो गाडीी चालाउनुे नवाकोल्पहेरूकोा स्ामानुा 
गनु� बीनलयोो नस्थनतमाा राख्नुेछ। तपाईं र अगानडी कोारकोो बीीचामाा प्रशस्त ठााउ�  छोड्नुुहेोस््। दोघुु�टनुामाा कोारबीाट फ्योा�दकोनुबीाट जाोगाउनु 
स्धां आफ्नुो नस्टबीेल्ट लगाउनुुहेोस््।

2. आफ्नुो वारपरको वाा�ावारर्णप्रत� सजाग हुनुुहोस् — ध्योानु हदेनुुहोस्।
आफ्नुो ऐनुा बीारम्बीार जाा�चा गनुु�हेोस्् र तपाईं भन्दोा 20 दोनेखो 30 स्ेकेोन्डी अगानडी अवास्थाहेरू स्क्योानु गनुु�हेोस््। आ�खोालाई चालायोमाानु 
राख्नुुहेोस््। अकोो चाालकोले आक्रामाको गाडीी चालाउनुे स्ंकेोत दोखेोाइरहेकेोो छ भनुे, नतनुीहेरूबीाट बीच्नु स्ुस्त गनुु�हेोस्् वाा रोकु्नुहेोस््। 
चाालकोले योनत खोतरनुाको तररकोाले गाडीी चालाईरहेकेोो छ दको तपाईं नचानन्तत हुनुुहुन्छ भनुे, दोायोा� माोडीरे स्डीकोबीाट बीानहेर ननुस्कोनुे 
प्रयोास् गनुु�हेोस्् वाा अकोो ननुकोास् नलनुुहेोस्् योददो योो गनु� स्ुरनक्षात छ भनुे। स्ाथै, पैदोल योात्रीहेरू, स्ाइकोल योात्रीहेरू र स्डीकोमाा रहेकेोा 
जानुावारहेरूमाा पननु नुजार राख्नुुहेोस््।

3. अन्यो चाालकहरूमा भर पनुुण हँुदैेनु।
अरूप्रनत नवाचाारशील हुनुुहेोस्् तर आफ्नुो हेरेचााहे गनुु�हेोस््। अकोो चाालको बीाटोबीाट बीानहेर जाानु जाा�दोछै वाा तपाईंलाई माजा� गनु� 
अनुुमानत ददोन्छ भनुेर नुस्ोच्नुुहेोस््। मााननुनलनुुहेोस्् दको चाालकोहेरू रातो बी�ीहेरू मााफै� त भाग्नेछनु् वाा स्ंकेोतहेरू रोके्नुछनु् र प्रनतदक्रयोा 
ददोनु तयोार हुनुेछनु्। स्बीैभन्दोा खोराबी पररनस्थनतकोो अनुुमाानु गदो ैतपाईंकोो चाालकोो योोजानुा बीनुाउनुुहेोस््।

4. 3 देेलखै 4 सेकेन्डीको तनुयोम पालनुा गनुुणहोस्। (पृष्ठ 40 कोो नचात्र 4.2 हेनेुु�हेोस््)
आवाश्योको भएमाा प्रनतदक्रयोा गनु� स्मायोकोो लानग अनुुमानत ददोनु कोो लागी एको स्ुरनक्षात पछ्यााउनुे दोरूी कोायोमा राख्नुुहेोस््।

5. आफ्नुो गत� कम राखु्नहोस्।
पोस्ट गररएकोो गनत स्ीमाा आदोश� अवास्थाहेरूमाा लागू हुन्छ। योो स्ुननुन�त गनु� तपाईंकोो नजाम्माेवाारी हेो दको तपाईंकोो गनत 
अवास्थाहेरूस्�ग माेल खोान्छ। योस्बीाहेकेो, उच्चा गनतले तपाईंकोो वााहेनुलाई ननुयोन्त्रर्ण गनु� धाेरै गाह्रोो बीनुाउ�दोछ योददो चाीजाहेरू गलत 
हुन्छनु् भनुे। 

6. भाग्ने बाटो छ।
स्बीै गाडीी चालाउनुे पररनस्थनतहेरूमाा, स्म्भानवात खोतराहेरूबीाट बीच्नुे स्बीैभन्दोा राम्रोो तररकोा भनुेकोो तपाईंकोो वााहेनुलाई स्थानु ददोनुु 
हेो जाहेा� तपाईंस्�ग दोखे्नु र दोखे्नुकोो लानग उ�मा माौकोा छ। योात्राकोो वाैकोनल्पको मााग� हुनुु पननु आवाश्योको छ, त्योस्ैले स्धां आफैैलाई बीानहेर 
छोड्नुुहेोस्् - योददो तपाईंकोो योात्राकोो तत्कोाल मााग� अचाानुको अवारुद्ध छ भनुे तपाईंकोो वााहेनु स्ानुे ठााउ� ।

7. तवाकषाणर्ण हटाउँनुुहोस्।
नवाकोषा�र्ण भनुेकोो कुोनुै पननु गनतनवानधा हेो जास्ले तपाईंकोो ध्योानु गाडीी चालाउनुे कोायो�बीाट हेटाउ�दोछ। गाडीी चालाउनु तपाईंकोो पूर्ण� 
ध्योानुकोो हेकोदोार छ - त्योस्ैले गाडीी चालाउनुे कोायो�माा ध्योानु केोनन्द्रत गनुु�हेोस््।
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4.12 ट्रााहफकमा सुरलक्ष� गाडीी चालाउँनुे

ट्राादफैकोस्�ग तालमाेल नमालाउनुुहेोस््
योातायोातकोो प्रवााहे भन्दोा नछटो वाा दढालो गनतमाा गुड्नुे स्वाारी स्ाधानुहेरूकोो पररर्णामास्वारूप लेनु पररवात�नु, पाहस्ग र धाेरै नुनजाकोबीाट 
पछ्यााउनुे उदोाहेरर्णहेरूकोा स्ंख्योामाा वाृनद्ध हुन्छ। योस्ले स्वाारी स्ाधानुबीीचा स्म्भानवात टक्करकोो स्म्भावानुा बीढााउ�छ। स्बीै भन्दोा स्ुरनक्षात 
स्डीकोमााग�हेरू हुनु् जाबी स्बीै स्वाारी स्ाधानुहेरू स्माानु गनतमाा योात्रा गछ�नु् तर गनत स्ीमाा भन्दोा बीढाी हु�दोनैुनु्।  

दढालो गनतमाा चाल्नुे ट्राादफैको
ट्राादफैकोकोो गनतस्�ग माेल खोानुे तपाईंकोो गनत पररवात�नु गनु� स्धां तयोार रहेनुुहेोस््। केोहेी स्वाारी स्ाधानुहेरू धाेरै नछटो योात्रा गनु� स्क्दोनैुनु् वाा 
ट्राादफैकोकोो प्रवााहेलाई कोायोमा राख्नु स्मास्योा हुन्छ। योददो तपाईं योी स्वाारी स्ाधानुहेरू चाा�डी ैदोखे्नुुहुन्छ भनुे, तपाईंस्�ग लेनु पररवात�नु गनु� वाा 
स्ुरनक्षात रूपमाा नबीस्तारै गनु� स्मायो छ। अचाानुको स्ुस्त गदोा� दोघुु�टनुा हुनु स्क्छ। 

फैामा� वााहेनुहेरू, घुोडीा-ताननुएकोा वााहेनुहेरू, र स्डीको मामा�त वााहेनुहेरू स्ामाान्योतयोा दढालो गनतमाा योात्रा गछ�नु्। योी स्वाारी स्ाधानुकोो पछानडी 
स्ुस्त गनतमाा गुड्नुे स्वाारी नचान्हे (स्ुन्तला नत्रकोोर्ण वाा चानम्कोलो बी�ी) हुनु स्क्छ।

अकोो गाडीी पछ्यााउदोै
गाडीीलाई धाेरै नुनजाकोबीाट पछ्यााउ�दोा धाेरै टक्करहेरू हुन्छनु्। तपाईं आफ्नुो अगानडी कुोनुै पननु कुोरा ठाोक्कु्नु अनघु रोक्नु स्क्षामा हुनुुपछ�। उच्चा गनतकोो 
लानग धाेरै रोदकोनुे दोरूी चाानहेन्छ। अकोो स्वाारी स्ाधानु पछ्यााउदोा योो कुोरा मानुमाा राख्नुुहेोस््। स्ुरनक्षात ननुम्न दोरूी ननुधाा�रर्ण गनुे स्बीैभन्दोा स्ुरनक्षात 
र स्नजालो तररकोा “तीनु-चाार दोोस्रोो ननुयोमा” प्रयोोग गनुु� हेो (पृष्ठ 40 माा नचात्र 4.2 हेनेुु�हेोस््)। योस्ले स्वाारी स्ाधानुहेरू तपाईंकोो अगानडी धाेरै 
अगानडी राख्नुेछ दको योददो आवाश्योको भएमाा तपाईं स्ुरनक्षात रूपमाा रोक्नु स्क्षामा हुनुुहुनुेछ।

टेलगेरटङ
तपाईंलाई टेलगेट गररदो ैछ भनुे, थोरै दोायोा� नतर स्ानुु�हेोस्् र टेलगेटरलाई अगानडी केो छ भन्नुे राम्रोो दोशृ्यो ददोनुुहेोस्् र माोड्नु, रोक्नु वाा लेनु 
पररवात�नुहेरूकोा लानग चाा�डी ैस्ंकेोत गनुु�हेोस््। स्ुस्त गनुे प्रयोास् गनुु�हेोस्् र तपाईंकोो पछानडीकोो चाालकोलाई पास् गनु� प्रोत्स्ानहेत गनुु�हेोस््। स्बीै 
अस्फैल भयोो भनुे, ट्राादफैको प्रवााहेबीाट बीानहेर ननुनस्कोनुुहेोस््।
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4.13 सञ्चाार - हेडीलाइटहरू, हनुण र आप�कालीनु तसग्नलहरू
कोोहेी-कोोहेी चाालकोले आफ्नुो वारपर केो भइरहेकेोो छ भन्नुे कुोरामाा स्धां ध्योानु कदोदोनैुनु्। एको जानुा चाालकोले अकोो चाालकोलाई नुदोखेोेकोो कोारर्ण 
वाा एको जानुा चाालकोले अकोो चाालकोले अपेक्षाा नुगरेकोो कोामा गदोा� अक्स्र दोघुु�टनुाहेरू हुन्छनु्। योो माहेत्त्वापूर्ण� छ दको चाालकोहेरूले अन्यो स्डीको 
प्रयोोगकोता�हेरूलाई उनुीहेरू त्योहेा� छनु् र उनुीहेरूले केो गनुे योोजानुा बीनुाएकोा छनु् भनुेर थाहेा ददोनुुहेोस््।

हेडेीलाइटहेरू
रातकोो स्मायोमाा हेनेु� माद्दत गनुु�कोो अलावाा, हेडेीलाइटले अन्यो 
चाालकोहेरूलाई तपाईंलाई हेनेु� माद्दत गदो�छ। जाबी तपाईंलाई 
अन्यो स्वाारी स्ाधानुहेरू हेनेु� स्मास्योा भइरहेकेोो छ, तपाईंकोो 
हेडेीलाइटहेरू चाालू गनुु�हेोस्,् दकोनुदको नतनुीहेरूले तपाईंलाई दोखे्नु 
स्मास्योा हुनुे स्म्भावानुा छ। उदोाहेरर्णहेरू कुोनहेरो, भारी वाषाा� वाा 
नहेउ�  स्माावाेश छनु्।

धाेरै स्वाारी स्ाधानुहेरू हेडेीलाइटहेरूस्�ग स्ुस्न�त छनु् जाुनु 
स्वाचाानलत रूपमाा चाालू हुन्छनु,् तर केोहेी अवास्थाहेरूमाा, जास्तै 
ददोनुकोो नहेमापात, पररवाेशकोो प्रकोाश पयोा�प्त उज्ज्वाल हुन्छ तपाईंकोो 
स्वाचाानलत हेडेीलाइटहेरू म्योानुुअल रूपमाा चाालू हुनुुपदो�छ। 

आयोोवाा कोानुूनुले स्ूयोा�स्तदोनेखो स्ूयोोदोयोस्म्मा वाा जाबी दोशृ्योता 
500 दफैट वाा कोमा हुन्छ, (कुोनहेरो, भारी वाषाा�, नहेउ� , आददो) दोवुाै 
हेडेीलाइटकोो प्रयोोग आवाश्योको पदो�छ। अंगूठााकोो राम्रोो ननुयोमा भनुेकोो 
तपाईंले आफ्नुो नवान्डीशील्डी वााइपरहेरू अनु गदोा� हेडेीलाइटहेरू 
अनु गनुु� हेो।

हेनु�
केोहेी अवास्थामाा, तपाईंकोो हेनु� अकोो चाालकोकोो ध्योानु आकोरषात 
गनु� र दोघुु�टनुा रोक्नु प्रयोोग गनु� स्दकोन्छ। आफ्नुो  
हेनु� प्रयोोग गनुु�हेोस्् जाबी:

• एको जानुा पैदोल योात्री वाा स्ाइकोल चाालको तपाईंकोो 
योात्राकोो लेनुमाा स्रेकोो दोनेखोन्छ।

• तपाईं एकोजानुा चाालकोलाई पास् गदो ैहुनुुहुन्छ जाो तपाईंकोो 
लेनुमाा बीदोल्नु स्ुरु हुन्छ।

• त्योहेा� एकोजानुा चाालको छ जास्ले ध्योानु ददोइरहेकेोो छैनु वाा 
जास्लाई तपाईंलाई दोखे्नु स्मास्योा हुनु स्क्छ।

• स्ा�घुुरो गल्लीबीाट बीानहेर ननुनस्कोनुे जास्तो अगानडी केो छ 
भनुेर दोखे्नु नुस्के्नु ठााउ�माा तपाईं आउ�दो ैहुनुुहुन्छ।

• अकोो कोारले तपाईंलाई ठाक्कर ददोनुे खोतरा छ।
• तपाईंले आफ्नुो उपनस्थनतकोो अन्यो स्वाारी स्ाधानु, चाालको, 

पैदोल योात्री वाा जानुावारहेरूलाई स्चाेत गनु� आवाश्योको छ।
• तपाईंले आफ्नुो गाडीीकोो ननुयोन्त्रर्ण गुमााउनुुभएकोो छ र 

कोस्ैतफै�  अनघु बीदढारहेनुुभएकोो छ।

खोतरा बी�ीहेरू
तपाईंकोो गाडीी स्डीकोमाा नबीनग्रायोो भनुे, अन्यो चाालकोहेरूले दोखे्नु स्के्नु 
कुोरा स्ुननुन�त गनुु�हेोस््। स्बीै धाेरै पटको टक्करहेरू हुन्छनु् दकोनुभनुे 
चाालकोले गाडीी रोक्नु धाेरै दढाला नुहुञ्जेल स्म्मा रोदकोएकोो गाडीी 
दोखेोेनुनु्। तपाईंलाई स्वाारी स्ाधानुकोो स्मास्योा भइरहेकेोो छ र रोकै्नु 
पछ� भनुे योहेा� केोहेी ददोशाननुदोशेहेरू छनु्।

• स्म्भवा छ भनुे, स्ुरनक्षात रूपमाा तपाईंकोो वााहेनुलाई 
स्डीकोबीाट टाढाा र ट्राादफैकोबीाट टाढाा स्ानुु�हेोस््।

• तपाईंलाई स्मास्योा भइरहेकेोो छ भनुेर दोखेोाउनुकोा लागी 
तपाईंकोो आपतकोालीनु खोतरा बी�ीहेरू चाालू गनुु�हेोस््।

• तपाईं आफ्नुो गाडीीलाई स्डीकोबीाट हेटाउनु स्कु्नुहुन्नु भनु,े 
अन्यो चाालकोहेरूले तपाईंकोो गाडीीकोो स्प� दोखे्नु स्के्नु 
ठााउ�माा रोक्नु प्रयोास् गनुु�हेोस््। पहेाडीकोो माानथ वाा माोडीकोो 
वाररपरर माात्र नुरोकु्नुहेोस््।

• तपाईं योात्रा गनुे लेनुमाा रोदकोनुु भएकोो छ भनुे, तपाईं र 
तपाईंकोा योात्रुहेरू नछटो गाडीीबीाट बीानहेर ननुस्कोनुुपछ� र 
स्ुरनक्षात क्षाेत्रमाा उनभनुुपछ�; स्म्भवा भएस्म्मा, स्डीकोकोो 
कोा�धाबीाट टाढाा र चाल्नुे स्वाारी स्ाधानुहेरूबीाट टाढाा।

• तपाईं वाा अरू कोस्ैकोो गाडीी नबीनग्राएकोो छ भनुेर 
अनधाकोारीहेरूलाई स्ूनचात गनुु�हेोस््। 
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योो पृष्ठ जाानुाजाानुी खोाली छोनडीएकोो छ।
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�पाईंको गाडीी 
चालाउँनुे सीप 
लागू गदैे
अबी हेामाीले धाेरै आधाारभूत कुोराहेरू कोभर गररस्केोकोा छौ �, योो तपाईंकोो 
गाडीी चालाउनुकोो ज्ञाानु नवानभन्नु पररदोशृ्यो र वाातावारर्णमाा कोस्री लागू 
हुन्छ भनुेर जाान्नुकोो लानग स्मायो हेो। योस्बीाहेकेो, तपाईंले खोराबी माौस्मा 
र आपतकोानलनु अवास्थाहेरू जास्ता अप्रत्योानशत पररनस्थनतहेरूमाा गाडीी 
चालाउनुे प्रनवानधाहेरू पननु नस्कु्नुहुनुेछ।

5.1 चाौबाटो 
ट्राादफैको माजा� हुनुे वाा क्रस् गनुे कुोनुै पननु ठााउ�लाई चाौबीाटोहेरू भननुन्छ। 
नतनुीहेरू योी स्माावाेश छनु्: क्रस् स्डीकोहेरू, स्ाइडी स्डीकोहेरू, ड्राइभवाेहेरू, 
पारकोङ स्थलहेरू र स्ावा�जाननुको योात्राकोो लानग खोुला स्डीकोहेरू। 

चारर्ण 1: तपाईंले चाौबीाटोमाा प्रवाेश गनुु� अनघु, चाौबीाटोकोो 
प्रकोार र कुोनुै पननु ट्राादफैको ननुयोन्त्रर्ण उपकोरर्णहेरू (नचान्हेहेरू, 
ट्राादफैको नस्ग्नलहेरू र फुैटपाथ नचान्हेहेरू) पनहेचाानु गनु� 
अगानडी हेनेुु�हेोस््। 

चारर्ण 2: चाौबीाटोबीाट बीाटो स्प� छ भनुी स्ुननुन�त गनु� 
अगानडी बीढ्नुु अनघु चाौबीाटो स्क्योानु गनुु�हेोस््। 

चारर्ण 3: नुनजाको आइ रहेकेोा स्वाारी स्ाधानु र पैदोल 
योात्रीहेरूकोा लानग बीायोा�, दोायोा� र बीायोा� फेैरर हेनेुु�हेोस््। अकोो 
चाालकोले तपाईंस्�ग ठााउ�  स्ाझाा गनुेछ वाा तपाईंलाई ठााउ�  
ददोनुेछ भनुेर कोनहेल्योै स्ोच्नुुहेोस््। 

“गलत” माोनडीनुे नस्ग्नलबीाट स्ावाधाानु रहेनुुहेोस््। आउ�दो ैगरेकोो गाडीीकोो 
माोनडीनुे नस्ग्नल अनु भएकोोले माात्रै नु घुुम्नुहेोस््। चाालकोले तपाईंभन्दोा बीानहेर 
जाानुे योोजानुा बीनुाउनु स्क्छ वाा अनघुल्लो माोडीबीाट नस्ग्नल बीन्दो गनु� नबीस्ेकोो 
हुनु स्क्छ। योो नवाशेषा गरी माोटरस्ाइकोलकोो लानग स्ा�चाो हेो; नतनुीहेरूकोा 
नस्ग्नलहेरू प्रायो: आफैैले रद्द गदोनैुनु्। अकोो चाालको माोड्नु स्ुरु नुभएस्म्मा 
पखो�नुुहेोस्् र योददो त्योस्ो गनु� स्ुरनक्षात छ भनुे अगानडी बीढ्नुुहेोस््।
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5.2 अन्�रराज्योीयो र राजामागण गाडीी चालाउँँदैे

नभरालो परेकोो ठााउहेरूमाा 
नभरालो परेकोो ठााउहेरूमाा एउटा अन्तरराज्योीयो वाा राजामााग�माा प्रवाेश गनु� प्रयोोग गररन्छ र तीनु खोण्डीहेरू स्माावाेश गदो�छ। (नचात्र 5.2 हेनेुु�हेोस््)

प्रवाेश क्षेत्र: योो स्टे्राचाले तपाईंलाई स्डीको स्क्योानु गनु� र तपाईंले प्रवाेश गनु� कोनत ठााउ�  छ र 
कुोनु गनत चाानहेन्छ भनुेर माूल्योाङ्कोनु गनु� स्मायो ददोन्छ। 

प्रवाेग र मजाण क्षेत्र: आफ्नुो गाडीीलाई ट्राादफैकोकोो गनतमाा ल्योाउनु योो क्षाेत्र प्रयोोग गनुु�हेोस्् र 
त्योस्ो गनु� स्ुरनक्षात हु�दोा माजा� गनुु�हेोस््। नबील्कुोल आवाश्योको नुभएस्म्मा नभरालो परेकोो ठााउमाा 
पूर्ण� रूपमाा नुरोकु्नुहेोस््।

अन्�रराज्योीयो योात्रा भाग: नभरालो परेकोो ठााउ ट्राादफैको प्रवाेश गनु� अनुुमानत ददोनुकोो 
लानग अन्तरराज्योीयो वाा राजामााग�माा पनहेले नुै ट्राादफैको स्ानु�, दढालो वाा गनत बीढााउनुुपछ�।

ग्राामाीर्ण चाार लेनुकोो स्डीको पार गनुे वाा बीायोा� माोड्नुे 
(नचात्र 5.1) माध्योमाा रोदकोनुबीाट बीच्नुकोो लानग एको पटकोमाा 
ट्राादफैकोकोो दोबुीै ददोशाहेरू पार गनुे प्रयोास् नुगनुु�हेोस््। ननुम्न 
चारर्णहेरू नलएर स्ुरनक्षात रूपमाा योो चाौबीाटो पार गनुु�हेोस्:्

1. रोके्नु नचान्हेमाा रोकु्नुहेोस््, बीायोा� हेनेुु�हेोस्् र त्योस्ो गनु� 
स्ुरनक्षात हु�दोा माध्योमाा अगानडी बीढ्नुुहेोस््। 

2. माध्योमाा रोदकोएकोो रहेनुुहेोस््। दोायोा� नतर हेनेुु�हेोस्। त्योस्ो 
गनु� स्ुरनक्षात हु�दोा पार गनुु�हेोस्् वाा बीायोा� घुुम्नुहेोस््। 

योो वाातावारर्णमाा ट्राादफैको धाेरै नछटो चानलरहेकेोो छ भन्नुे कुोरामाा 
चाालकोहेरू स्चाेत हुनुुपछ�। स्ावाधाानुी र एकोाग्राता धाेरै माहेत्त्वापूर्ण� 
छ। माध्योभाग स्ा�घुुरो भएमाा स्ेनमास् जास्ता लामाो स्वाारी 
स्ाधानुहेरू माध्योमाा रोक्नु नुस्के्नु हुनु स्क्छ भन्नुे कुोरामाा स्चाेत 
रहेनुुहेोस््।

चचात्र 5.2: लभरालो परेको ठााउँमा खैण्डीहरू

चचात्र 5.1: �ामीर्ण चाार लेनुको सडीक पार गनुे वाा बायोाँ मो�नुे

माानध्योकोा

http://www.eregulations.com/wp-content/uploads/2019/03/19IAPSDP-LR.pdf


चचात्र 5.3: घुटाइएको द्वन्द्व ईन्टरचेान्जा  
(उँदेाहरर्णले Webster County मा U.S. 20 र Poplar Ave. मा घुटेको द्वन्द्व ईन्टरचाेन्जा देेखैाउँँछ)
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5.3 घुटाइएको-द्वन्द्व चाौबाटो
कोमा-स्ंघुषा� चाौराहेाहेरू द्वन्द्व नबीन्दोहुेरूकोा स्ंख्योा कोमा गनु� नडीजााइनु गररएकोो छ जाहेा� वााहेनुहेरू एको अकोा�माा दोघुु�टनुाग्रास्त हुनु स्क्छनु्। चाार 
लेनुकोो राजामााग�माा बीायोा� माोड्नु वाा पार गनु� चााहेनुे छेउ स्डीकोमाा चाालकोहेरू राजामााग�माा दोायोा� माोड्नुेछनु्, बीायोा� लेनुमाा नमाल्नुेछनु् र त्योस्पनछ 
तोदकोएकोो माध्योस्थतामाा योू-टनु� नलनुेछ। कोमा-द्वन्द्व चाौबीाटोहेरूले स्ुरक्षाा स्ुधाार गदो�छ दकोनुभनुे चाालकोहेरू एको पटकोमाा राजामााग�माा ट्राादफैकोकोो 
एको ददोशामाा माात्र नचानन्तत हुन्छनु्। तपाईंले प्रमाुखो स्डीको पार गनु�कोो लानग दोवुाै ददोशामाा अन्तरकोो लानग पखो�नुु पदोनैु। (नचात्र 5.3 हेनेुु�हेोस््) 

रोहकनुुहोस।्  
पष�म हदेसामा जाानु 

जाारी राख्न WB U.S. 20 मा 
जाोतडीनुुहोस् वाा POPLAR AVE 

मा उँत्तीर हदेसामा जाानु जाारी 
राख्न देायोाँ मोतडीनेु लेनु प्रयोोग 

गनुुणहोस।्
रोहकनुुहोस्।  

सुरलक्ष� रूपमा U.S. 
20 ट्रााहफक पार गनुुणहोस्। 
POPLAR AVE मा उँत्तीर 

हदेशामा जाानु जाारी 
राख्नुहोस्

रोहकनुुहोस्।  
WB U.S. 20 मा मजाण 

गनुुणहोस,् बायोाँ मो�नुे लेनुमा 
मजाण गनुुणहोस्।

रोहकनुुहोस्।  
पूवाण जाारी राख्न EB U.S. 
20मा मजाण गनुुणहोस् वाा 
POPLAR AVEमा देायोाँ 

घुुमाउँनुुहोस्। देलक्षर्ण 
हदेशामा जाानु जाारी राख्न।

रोहकनुुहोस्।  
EB U.S. 20 मा मजाण 
गनुुणहोस,् बायोाँ मो�नुे 
लेनुमा मजाण गनुुणहोस्।

रोहकनुुहोस्।  
सुरलक्ष� रूपमा U.S. 

20 ट्रााहफक पार गनुुणहोस्। 
POPLAR AVEमा देलक्षर्ण 

हदेशामा जाानु जाारी 
राख्नुहोस्
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WB FIRST STREET

EB FIRST STREET

Lorem ipsum

पहहले रोकु्नुहोस्। 
बाटो खैाली भएमा 

बचत्ती रा�ो हँुदेा देायोाँ 
मो�नु सहकन्छ

पहहले रोकु्नुहोस्। 
बाटो खैाली भएमा 

बचत्ती रा�ो हँुदेा बायोाँ 
मो�नु सहकन्छ

पहहले रोकु्नुहोस्। 
बाटो खैाली भएमा 

बचत्ती रा�ो हँुदेा बायोाँ 
मो�नु सहकन्छ

पहहले रोकु्नुहोस्। 
बाटो खैाली भएमा 

बचत्ती रा�ो हँुदेा देायोाँ 
मो�नु सहकन्छकेही ट्रााहफक तसग्नलहरूमा बायोाँ वाा देायोाँ मोडीहरू 

र माचथा �ीरहरू तसधेा गाडीी चालाउँनुेलाई संके� 

गनुणका लातग �ीरहरू हुन्छनु्। RAMPRAMP  ONTOONTO  
SBSB  I-35I-35

RAMPRAMP  ONTOONTO  
NBNB  I-35I-35

RAMPRAMP  FROMFROM    
SBSB  I-35I-35

RAMPRAMP  FROMFROM  
NBNB  I-35I-35

5.4 डीायोमण्डी इन्टरचाेन्जा डीाइभरजाङ
योस् प्रकोारकोो ईन्टरचाेन्जा दोईु उच्चा माात्रा ट्राादफैको स्डीकोकोो चाौबीाटोमाा प्रयोोग गररन्छ। अनद्वतीयो नडीजााइनु अस्ामाान्यो छ दकोनुभनुे योस्ले स्हेी 
ददोशामाा फैको� नुु अनघु छोटो स्मायोकोो लानग स्डीकोकोो नवापरीत ददोशामाा चाालकोहेरूलाई ननुदोनेशत गदो�छ। डीायोमाण्डी इन्टरचाेन्जा डीाइभरजाङले 
पारंपररको ट्राादफैको लाइट ननुयोनन्त्रत चाौबीाटोमाा कोमा स्मायो नबीताउनु ट्राादफैकोकोो आवाश्योकोता गरेर दोक्षाता लाई अनधाकोतमा गदो�छ। (नचात्र 5.4 
हेनेुु�हेोस््)

चचात्र 5.4: डीायोमण्डी इन्टरचाेन्जा डीाइभरजाङ  
(उँदेाहरर्णले Ankeny मा I-35 र First Street diverging diamond interchange देेखैाउँँछ।)
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5.5 गोलचाक्करहरू
गोलचाक्करहेरू चाौबीाटोहेरू हुनु् जास्ले केोन्द्र टापुकोो वाररपरर घुडीीकोो नवापरीत ददोशामाा योातायोातलाई ननुदोनेशत गदो�छ। नतनुीहेरूस्�ग कुोनुै 
रोके्नु स्ंकेोतहेरू वाा ट्राादफैको नस्ग्नलहेरू छैनुनु्। बीाटो ददोनुे स्ंकेोतहेरू, ददोशात्माको नचान्हेहेरू र फुैटपाथ नचान्हेहेरूले चाौबीाटोमााफै� त ट्राादफैकोलाई 
मााग�दोश�नु गदो�छ। योातायोात स्ामाान्योतयोा स्ानु� जाारी छ, तर स्ुस्त गनतमाा जास्ले रोके्नु स्ंकेोतहेरू वाा ट्राादफैको नस्ग्नलद्वारा ननुयोनन्त्रत परम्परागत 
चाौबीाटोहेरूमाा ट्राादफैको ब्योाकोअप कोमा गदो�छ।    

एकोल लेनु गोलचाक्कर 
(नचात्र 5.5 हेनेुु�हेोस््)

मोटर चाालक 
आगमनु: पोस्ट गररएकोो स्ल्लाहेकोार गनतमाा स्ुस्त गनुु�हेोस्् र 
क्रस्वााकोमाा पैदोल योात्रीहेरूलाई बीाटो ददोनुुहेोस््। 

प्रतवाष्ट गनुुणहोस:् जाबी तपाईं बीाटो ददोनुे रेखोा नचान्हेहेरू नुनजाको 
पुग्नुहुन्छ, गोलचाक्करमाा स्वाारी स्ाधानुहेरूमाा बीाटो ददोनुुपछ�। 
ट्राादफैकोमाा ग्योापकोो लानग पखो�नुुहेोस््, त्योस्पनछ घुडीीकोो नवापरीत 
ददोशामाा गोलचाक्करमाा ट्राादफैकोमाा माजा� गनुु�हेोस््। 

अगातडी बढ्नुुहोस:् तपाईं आफ्नुो स्डीकोमाा नुपुगुञ्जेल 
गोलचाक्करमााफै� त जाारी राख्नुुहेोस््। गोलचाक्करमाा नुरोकु्नुहेोस््। 

बाहहर तनुस्कनुुहोस:् स्ंकेोत गनुु�हेोस््, त्योस्पनछ तपाईंकोो 
दोानहेनुेनतर गोलचाक्करबीाट बीानहेर ननुस्कोनुुहेोस््। क्रस्वााकोमाा पैदोल 
योात्रीहेरूलाई बीाटो ददोनुुहेोस््। 

पैदेल योात्रीहरू 
आगमनु: पैदोल योात्री क्रस्वााकोमाा, बीायोा� हेनेुु�हेोस््। 

पार गनुुणहोस:् उठेाकोो नस्प्लटर टापुमाा पार गनुु�हेोस््। दोायोा� नतर 
हेनेुु�हेोस्। नवापरीत फुैटपाथ पार गनु� स्मााप्त गनुु�हेोस््। 

साइकल चाालक
स्ामाान्योतयोा, स्ाइकोल चाालकोहेरूले पैदोल योात्रीहेरूकोो स्माानु 
ननुयोमाहेरू प्रयोोग गरेर पैदोल योात्री क्रस्वााकोमाा आफ्नुो स्ाइकोल 
चालाउनुु पछ�। अनुुभवाी स्ाइकोल योात्रीहेरूले माोटर चाालकोहेरू 
जास्तै गोलचाक्करहेरू नुेनभगेट गनु� स्क्दोछनु्। कोबी�लाई नुस्माात्नुुहेोस््। 
गोलचाक्कर प्रयोोग गनुे स्ाइकोल योात्रीहेरूले माोटर चाालकोहेरू 
जास्तै ननुयोमाहेरू पालनुा गनुु�पछ�। स्वाारी स्ाधानुहेरू गुज्रनुबीाट 
रोक्नुकोो लानग लेनुकोो बीीचामाा स्वाारी गनुु�हेोस््। क्रस्वााकोमाा पैदोल 
योात्रीहेरूलाई बीाटो ददोनुुहेोस््। 

बीहु-लेनु गोलचाक्कर 
(नचात्र 5.6 हेनेुु�हेोस््)

गनुुणहोस्
• जाबी तपाईं गोलचाक्करमाा पुग्नुहुन्छ र बीाटो ददोनुे रेखोाकोो 

अनग्रामामाा, लेनु ननुयोन्त्रर्ण नचान्हेहेरू र फुैटपाथ नचान्हेहेरू 
अनुुस्ार उपयोुक्त लेनु चायोनु गनुु�हेोस््। 

• गोलचाक्करमाा प्रवाेश गदोा�, गोलचाक्करमाा पनहेले नुै स्बीै 
ट्राादफैकोलाई बीाटो ददोनुुहेोस््।

• तपाईंकोो ननुकोास् अनघु स्डीको पार गरेपनछ, दोायोा� माोडीकोो 
लानग स्ंकेोत गनुु�हेोस््, त्योस्पनछ बीानहेर ननुस्कोनुुहेोस््।

• अकोो लेनुमाा ट्राादफैकोकोो बीारेमाा स्चाेत रहेनुुहेोस््।

नुगनुुणहोस्
• गोलचाक्करमाा लेनु पररवात�नु नुगनुु�हेोस््।
• ट्राको वाा बीस्कोो छेउमाा पास् नुगनुु�हेोस्् वाा गाडीी नुचालाउनुुहेोस््। 

नतनुीहेरू लेनुहेरू घुुम्न स्क्छनु् वाा तपाईंलाई दोखे्नु स्क्दोनैुनु्।
• अनुुमानत भन्दोा टाढाा बीानहेरी लेनुमाा गाडीी नुचालाउनुुहेोस््। 

योस्ले गोलचाक्करकोो दोक्षाता घुटाउ�छ र नभत्री लेनुबीाट कोानुुनुी 
रूपमाा बीानहेर ननुस्कोनुे स्वाारी स्ाधानुहेरूकोा लानग खोतरा 
नस्जा�नुा गदो�छ।
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B

चचात्र 5.4: एकल लेनु गोलचाक्कर चचात्र 5.5: बहु-लेनु गोलचाक्कर

5.6 �ामीर्ण/�ाभेल सडीकमा गाडीी चालाउँँदैे
पक्की स्डीकोहेरूकोा तुलनुामाा केोहेी स्डीको अवास्थाहेरू र गाडीी चालाउनुे जाोनखोमाहेरू ग्राामाीर्ण ग्रााभेल र फैोहेोर स्डीकोहेरूमाा अनद्वतीयो छनु्। स्चाेत 
हुनुुहेोस्् र ननुम्नकोो लानग स्माायोोजानु गनुु�हेोस््।

कोमा कोषा�र्ण
फुैटपाथमाा गाडीी चालाउनुु भन्दोा खोुकुोलो बीजारीमाा गाडीी चालाउनुु 
गाह्रोो छ दकोनुभनुे तपाईंकोो टायोरमाा तपाईंलाई नस्थर ननुयोन्त्रर्ण 
ददोनुकोो लानग आवाश्योको कोषा�र्ण छैनु। स्ुस्त गनुु�हेोस््, अचाानुको 
माोड्नुबीाट बीच्नुुहेोस््, नबीस्तारै अनस्नलरेट गनुु�हेोस्् र ब्रेेको 
लगाउनुुहेोस्् र तपाईंकोो ननुम्न दोरूी बीढााउनुुहेोस््। 

प्रनतबीनन्धात दोशृ्योता
रूखोहेरू, माकैोबीारीहेरू, भवानुहेरू, पहेाडीहेरू र धाूलोले चाालकोकोो 
आउ�दो ैगरेकोो स्वाारी स्ाधानुहेरू वाा छेउबीाट प्रवाेश गनुे स्वाारी 
स्ाधानुहेरूकोा दोशृ्योलाई रोक्नु स्क्छ। ब्लाइन्डी स्पट पनहेचाानु 
गनुु�हेोस्् र स्म्भानवात खोतराहेरूकोा लानग राम्रोो पूवाा�नुुमाानु गनु� र 
तयोार हुनुुहेोस््। 

अननुयोनन्त्रत चाौबीाटोहेरू
ग्रााभेल स्डीकोहेरूमाा अननुयोनन्त्रत चाौबीाटोहेरू अनधाको स्ामाान्यो छनु्। 
नतनुीहेरू बीाटो ददोनुुहेोस्् वाा रोकु्नुहेोस्् स्ंकेोतहेरूद्वारा ननुयोनन्त्रत 
हु�दोनैुनु्। स्बीै चाालकोहेरूले स्ावाधाानुी अपनुाउनुुपछ�, स्ुस्त गनुु�पछ� र 
आउ�दो ैगरेकोो ट्राादफैकोकोो लानग रोक्नु तयोार हुनुुपदो�छ। नुनबीस्�नुुहेोस््, 
तपाईं जानहेले पननु धाुलोकोो बीादोलमाा भर पनु� स्कु्नुहुन्नु दको पार गनुे 
स्वाारी स्ाधानुहेरू आउ�दोछैनु् दको छैनुनु् भनुेर ननुधाा�रर्ण गनु�। 

अननुयोनन्त्रत चाौबीाटोमाा, बीायोा�पर�कोो गाडीीले 
बीाटो ददोनुुपछ�। चाौबीाटो खोाली छ वाा अन्यो गाडीी 
रोदकोनुेछ भनुेर कोनहेल्योै नुस्ोच्नुुहेोस््। 

नुरमा कोा�धाहेरू 
ग्राामाीर्ण स्डीकोहेरूमाा कोा�धाहेरू स्ामाान्योतयोा नुरमा र स्डीकोकोो 
केोन्द्र भन्दोा कोमा स्घुनु हुन्छनु्। खोुकुोलो बीजारी/भग्नावाशेषा भएकोा 
कोा�धाहेरूले स्वाारी स्ाधानुहेरूलाई ननुयोन्त्रर्ण गनु� अझा गाह्रोो 
बीनुाउ�छ र तपाईंकोो गाडीीलाई खोाडीलतफै�  तानुेछ। जानहेले पननु 
अकोो गाडीीकोो स्ामानुा गदोा� वाा कुोनुै पननु स्मायोमाा तपाईं नुनजाकैो 
वाा ग्रााभेल स्डीकोकोो कोा�धामाा गाडीी चालाउ�दो ैहुनुुहुन्छ भनुे स्ुस्त 
गनुु�हेोस््।

धाूलो 
अत्योनधाको धाुलोकोो अवास्थामाा तपाईंकोो वााहेनुलाई अरूलाई बीढाी 
दोशृ्योमाानु बीनुाउनु कोमा बीीमा हेडेीलाइटहेरू प्रयोोग गनुु�हेोस््।

बीीचाकोो टापुकोो गोलचाक्करमाा 
पररक्रमाा गनुे लेनु(हेरू) पार 
नुगनुु�हेोस््। 

बीीचाकोो टापुकोो गोलचाक्करमाा 
पररक्रमाा गनुे लेनु(हेरू) पार 
नुगनुु�हेोस््। 

ट्राक एप्रनु: गोलचाक्कर नेुनभगेट 
गदोा� आवाश्योको भएमाा लामाो 
स्वाारी स्ाधानुहेरू (स्ेमाीहेरू, 
टे्रालरहेरू, फैायोरट्राकोहेरू, आददोकोो 
स्ाथ वााहेनुहेरू) कोो पछानडीकोो 
पाङ्ग्रााहेरू स्माायोोनजात गनु� 
नडीजााइनु गररएकोो छ।

ट्राक एप्रनु: गोलचाक्कर नेुनभगेट 
गदोा� आवाश्योको भएमाा लामाो 
स्वाारी स्ाधानुहेरू (स्ेमाीहेरू, 
टे्रालरहेरू, फैायोरट्राकोहेरू, आददोकोो 
स्ाथ वााहेनुहेरू) कोो पछानडीकोो 
पाङ्ग्रााहेरू स्माायोोनजात गनु� 
नडीजााइनु गररएकोो छ।

बीाटो ददोनुे रेखोा नचान्हेहेरू
केोन्द्र टापु
उठााएकोो नस्प्लटर टापु
क्रस्वााको सामान्यो लेनु तनुयोन्त्रर्ण चचान्ह

आउ�दो ैगरेकोा स्वाारी स्ाधानुहेरूले 
क्रस्वााकोमाा पैदोल योात्रीहेरू र गोलचाक्करमाा 
ट्राादफैकोकोो लानग बीाटो ददोनुुपदो�छ।

आउ�दो ैगरेकोा स्वाारी स्ाधानुहेरूले 
क्रस्वााकोमाा पैदोल योात्रीहेरू र गोलचाक्करमाा 
ट्राादफैकोकोो लानग बीाटो ददोनुुपदो�छ।

ट्राको एप्रनु ट्राको एप्रनु
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रेलमााग� क्रनस्ङहेरू 
स्�धाै स्ुस्त गनुु�हेोस््, दोवुाै नतरहेरू हेनेुु�हेोस्् र ट्र्योाकोहेरू पार गनुु� 
अनघु रेलकोो लानग रोक्नु तयोार हुनुुहेोस््। माुख्यो स्डीकोहेरूमाा 
धाेरैजास्ो रेलमााग� क्रनस्ङहेरू नवापरीत, त्योहेा� स्ामाान्योतयोा रातो 
फ्ल्योानस्ङ बी�ीहेरू, चाेतावानुी घुण्टीहेरू, क्रनस्ङ गेटहेरू वाा 
ग्राामाीर्ण स्डीको रेलमााग� क्रनस्ङहेरूमाा फुैटपाथ नचान्हेहेरू छैनुनु्। 

ठूाला र/ वाा स्ुस्त गनतमाा गुड्नुे स्वाारी स्ाधानुहेरू
ग्राामाीर्ण स्डीकोहेरूमाा कृोनषा उपकोरर्ण, ATV/UTV, स्ाइकोल, घुोडीा 
तान्नुे स्वाारी स्ाधानु र स्डीको मामा�त उपकोरर्णजास्ता स्ुस्त गनतमाा 
चाल्नुे र ठूाला स्वाारी स्ाधानुहेरूकोा स्ामानुा गनुु� स्ामाान्यो कुोरा हेो। 
योी स्वाारी स्ाधानुहेरू चाा�डी ैपनहेचाानु गनु� र नुनजाको आउ�दोा स्ुस्त 
गनु� माहेत्त्वापूर्ण� छ। 

ठूाला कृोनषा उपकोरर्णहेरूले अनचान�नुत प्रवाेशद्वारहेरूमाा फैरादकोलो 
माोडी बीनुाउनु स्क्छ। केोहेी कृोनषा उपकोरर्णहेरू स्डीकोभन्दोा पननु 
चाौडीा छनु्। पास् गनुे प्रयोास् गदोा� अत्योनधाको स्ावाधाानुीकोा स्ाथ 
अगानडी बीढ्नुुहेोस््। नतनुीहेरूले तपाईंकोो गाडीी नुदोखे्नु स्क्छनु् र 
माोड्नुे-नस्ग्नल प�ा लगाउनु गाह्रोो हुनु स्क्छ। 

5.7 रा�मा गाडीी चालाउँँदैे
अ�ध्योारोमाा गाडीी चालाउ�दोा ननुम्न कुोराहेरू मानुमाा राख्नुुहेोस््। 

• कोमा दोशृ्योताकोो लानग क्षानतपूरत गनु�, तपाईंकोो गनत कोमा गनुु�हेोस्् र तपाईंकोो पछ्यााउनुे दोरूी बीढााउनुुहेोस््। 
• आउ�दो ैगरेकोो हेडेीलाइटहेरूबीाट चामाकोले योस्लाई दोखे्नु गाह्रोो बीनुाउ�दोछ। स्डीकोकोो दोायोा�नतर हेदेोा� र ररयोरभ्योू ऐनुा स्माायोोनजात गनुा�ले 

हेडेीलाइट चामाको कोमा गनु� माद्दत गनु� स्क्छ। 
• कोारलाई अझा बीढाी दोशृ्योमाानु बीनुाउनु स्ूयो� अस्ताउनुु अनघु हेडेीलाइटहेरू चाालू गनुु�पछ�। 
• उच्चा बीीमाहेरू माात्र प्रयोोग गनुु�पछ� जाबी अन्यो चाालकोहेरूले नतनुीहेरूलाई दोखे्दोनैुनु्, जास्तै थोरै ट्राादफैको भएकोा पृथको स्डीकोहेरू। 
• तपाईं अकोो गाडीीकोो हेडेीलाइटले अन्धाा हुनुुहुन्छ भनुे, स्ुस्त गनुु�हेोस्् र फुैटपाथकोो दोानहेनुे दकोनुारमाा स्ेतो प�ी हेनेुु�हेोस््। चानम्कोलो 

प्रकोाशले तपाईंलाई केोहेी हेदोस्म्मा अन्धाो माहेस्ुस् गराउनु स्क्छ, तर भावानुा चाा�डी ैगायोबी हुन्छ।

आउ�दो ैगरेकोो स्वाारी स्ाधानुहेरूकोा स्ामानुा गदो ै
ग्राामाीर्ण ग्रााभेल स्डीकोहेरू स्ा�घुुरा छनु् र लेनु नचान्हेहेरू छैनुनु्। 
स्ुस्त गनुु�हेोस्् र स्ावाधाानुीकोा स्ाथ अगानडी बीढ्नुुहेोस््, त्योस्ो गनु� 
स्ुरनक्षात रूपमाा दोायोा�नतर जाानुुहेोस््। धाेरै स्वाारी स्ाधानुहेरूले धाूलो 
बीादोलहेरू नस्जा�नुा गदो�छ र दोशृ्योता कोमा गदो�छ। 

स्ा�घुुरो पुलहेरू
स्ा�घुुरा पुलमाा जाा�दोा चाालकोले स्ावाधाानुी अपनुाउनुुपछ�। ग्राामाीर्ण 
ग्रााभेल स्डीकोकोा धाेरै पुलहेरू स्डीकोभन्दोा स्ा�घुुरो छनु् र एको 
पटकोमाा एउटा माात्र गाडीी राख्नु स्दकोन्छ। आउ�दो ैगरेकोो ट्राादफैकोकोो 
लानग रोक्नु तयोार हुनुुहेोस््। 

ठााडीो पहेाडी र कोभ�हेरू
पहेाडीकोो चाुचाुरोमाा पुग्नुअनघु वाा वाक्ररेखोामाा प्रवाेश गनुु�अनघु, स्ुस्त 
गनुु�हेोस््, स्डीकोकोो दोानहेनुेनतर जाानुुहेोस्् र आउ�दो ैगरेकोा स्वाारी 
स्ाधानुहेरूकोा लानग हेनेुु�हेोस््। ग्राामाीर्ण स्डीकोकोा पहेाडी र घुुमााउरो 
बीाटोहेरू प्रायोः राजामााग�कोो तुलनुामाा नभरालो र तीक्ष्र्ण हुन्छनु्। 
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5.8 मृग र अन्यो जानुावारहरू
गाडीी चालाउ�दोा, नवाशेषा गरी स्ूयोोदोयो र स्ूयोा�स्तमाा जानुावारहेरूकोा ध्योानु राख्नुुहेोस््। योहदे कुनुै जानुावारको सामनुा गररएको छ, र त्योहाँ रोक्नु को 
लागी समयो छैनु भनु,े झेुकावा वाा वाीर नुगनुुणहोस् हकनुहक योसले सम्भवा�ः अचधेक गम्भीर दुघुणटनुाको पररर्णाम हदेनुेछ। तपाईंले माृग वाा अन्यो 
जानुावारलाई नहेकोा�उनुुभयोो भनुे, माानुको दोघुु�टनुा प्रोटोकोल पालनु गनुु�हेोस्् (पृष्ठ 63 कोो खोण्डी 5.15 हेनेुु�हेोस््)।

आयोोवाा रोडीवाेजामाा दोघुु�टनुाहेरूकोा प्रमाुखो कोारर्णहेरू माध्योे एको वान्योजान्तु हेो, स्ामाान्योतयोा माृगहेरू। अक्टोबीर, नुोभेम्बीर र माे माृगकोो टक्करकोो 
लानग नशखोर मानहेनुा हेो; योद्यानप, नतनुीहेरू वाषा�कोो कुोनुै पननु स्मायोमाा हुनु स्क्छनु्। माृगहेरू स्माूहेमाा योात्रा गछ�नु्, त्योस्ैले जानहेले पननु एउटा 
दोनेखोन्छ भनुे अनधाको जानुावारहेरूकोा लानग हेनेुु�हेोस््। 

5.9 ठूालठूाला ट्राकहरूतस� सडीक साझेेदेारी गदैे
ठूाला ट्राकोहेरू स्माावाेश भएकोा दोघुु�टनुाहेरूमाा, कोारमाा स्वाारहेरू - स्ामाान्योतयोा चाालको - माृत्योुकोो 78 प्रनतशतलाई स्हेन्छ। आफूैलाई र आफ्नुा 
योात्रुहेरूलाई स्ुरनक्षात राख्नु, ठूाला ट्राको र बीस्हेरू वाररपरर गाडीी चालाउ�दोा अनतररक्त स्ावाधाानुी अपनुाउनुुहेोस््। तपाईं उनुीहेरूकोो स्ीनमातताकोो 
बीारेमाा स्चाेत हुनुुहुन्नु भनुे ठूाला स्वाारी स्ाधानुहेरूस्�ग स्डीको स्ाझाेदोारी गनुु� खोतरनुाको हुनु स्क्छ। 

ब्लाइन्डी स्पट हेनेुु�हेोस्् - “नुो-जाोनुहेरू” 
ठूाला ट्राकोहेरूमाा गाडीीकोो अगानडी, पछानडी र छेउछाउमाा 
ब्लाइन्डी स्पट वाा “नुो-जाोनुहेरू” हुन्छनु्। योी “नुो-जाोनु” ले ट्राको 
चाालकोहेरूलाई दोखे्नु गाह्रोो बीनुाउ�दोछ। ट्राकोकोो “नुो-जाोनु” माा 
फैस्नेबीाट जाोनगनुुहेोस््। तपाईं ट्राको चाालकोलाई ट्राकोकोो ऐनुामाा दोखे्नु 
स्कु्नुहुन्नु भनु,े ट्राको चाालकोले तपाईंलाई दोखे्नु स्क्दोनैु। (नचात्र 5.7 
हेनेुु�हेोस््)

आपतकोालीनु ब्रेेदकोङ अवास्थाहेरूबीाट बीच्नुुहेोस्् 
कोारकोो तुलनुामाा ट्राको र बीस्हेरू रोक्नु धाेरै स्मायो लाग्छ। पास् 
गदोा�, अगानडी तान्नुु अनघु आफ्नुो ररयोरभ्योू ऐनुामाा ट्राकोकोो अगानडी 
हेनेुु�हेोस्् र ट्राकोकोो अगानडी रोक्नुबीाट जाोनगनुुहेोस््, आपातकोालीनु 
ब्रेेदकोङ अवास्था नस्जा�नुा गनुु�हेोस््। 

ट्राकोहेरू चाौडीा दोायोा� माोड्नुे दोनेखो स्ावाधाानु रहेनुुहेोस््
ट्राको चाालकोहेरूले कोनहेलेकोाहेी � दोायोा� माोडीमाा स्ुरनक्षात रूपमाा 
वााता� गनु�कोो लानग बीायोा� नतर फैरादकोलो हस्वाग गनु� आवाश्योको छ। 
नतनुीहेरूले आफ्नुो पछानडी वाा छेउमाा कोारहेरू दोखे्नु स्क्दोनैुनु्। ट्राको 
र कोबी�कोो बीीचामाा कोारदोा दोघुु�टनुाकोो स्म्भावानुा बीढ्छ। त्योस्ैले ट्राको 
नस्ग्नलहेरूमाा ध्योानु ददोनुुहेोस्् र नतनुीहेरूलाई चााल चालाउनु धाेरै 
ठााउ�  ददोनुुहेोस््। 

 अक्टोबर, नुोभेम्बर र मे महहनुा  

 मृगको टकरावाका लातग सबैभन्देा बढाी    

 समयो हुनुे महहनुाहरू हुनु् 

मृगको लातग नुजाानुुहोस्

चचात्र 5.7: अधेण “नुो-जाोनु”
FMCSA कोो ग्राादफैको स्ौजान्यो, sharetheroadsafely.gov

ब्लाइन्डी स्पटप्रत� सजाग हुनुुहोस्
ठठाक छ ठठाक छ

ठठाक छ

ठठाक छ

1 लेनु

2 लेनुहरू

20 हफट30 हफट
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5.10 मोटरसाईकलसँग 
सडीक साझेेदेारी गदैे

• माोटरस्ाइकोलकोो गाडीीकोो स्थानु र ट्राादफैकोमाा योस्कोो 
नस्थनतलाई स्म्माानु गनुु�हेोस््। 

• चाौबीाटोहेरू कोार/माोटरस्ाइकोल टक्करकोो लानग स्बीैभन्दोा 
स्म्भानवात स्थानुहेरू हुनु्। स्ुननुन�त गनुु�हेोस्् दको तपाईं 
माोटरस्ाइकोल दोखे्नुुहुन्छ र योस्कोो गनत थाहेा पाउनुुअनघु 
तपाईं घुुमााउनु वाा प्रवाेश गनु� स्ुरु गनुु�हुन्छ।

• माोड्नुे नस्ग्नलहेरू माोटरस्ाइकोलमाा स्वाचाानलत रूपमाा बीन्दो 
हु�दोनैुनु् र राइडीरहेरूले कोनहेलेकोाहें पालो पूरा भएपनछ 
नतनुीहेरूलाई रद्द गनु� नबीस्�न्छनु्। तपाईंले माोटरस्ाइकोलकोो 
बीाटोमाा जाानुु अनघु स्वाारले केो गनु� गइरहेकेोो छ भनुी 
थाहेा छ भनुी स्ुननुन�त गनुु�हेोस््।

• माोटरस्ाइकोलकोो पछानडी गाडीी चालाउ�दोा, कोनम्तमाा 3-4 
स्ेकेोन्डीकोो दोरूी लाई अनुुमानत ददोनुुहेोस््। योस्ले स्ाइकोल 
योात्रीलाई आपतकोालीनु अवास्थामाा अभ्योास् गनु� वाा रोक्नु 
पयोा�प्त कोोठाा प्रदोानु गदो�छ। जाबी स्डीको नभजाेकोो वाा नचाप्लो 
हुन्छ, अझा पछानडी बीस्नेुहेोस््। फुैटपाथकोो स्म्पको� माा केोवाल 
दोईु पाङ्ग्रााहेरूकोा स्ाथ, माोटरस्ाइकोलहेरू नछटो रोक्नु 
प्रयोास् गदोा� धाेरै अनस्थर हुनु स्क्छ।

• माोटरस्ाइकोल पास् गदोा�, माोटरस्ाइकोलकोो लानग पूर्ण� लेनु 
अनुुमानत ददोनुुहेोस््; चाक्रकोो रूपमाा एउटै लेनुमाा कोनहेल्योै 
भीडी नुगनुु�हेोस््।

• अप्रत्योानशतकोो लानग हेनेुु�हेोस्् र माोटरस्ाइकोल 
चाालकोहेरूलाई स्डीकोकोो उनुीहेरूकोो अंश ददोनुुहेोस््।

5.11 साइकल योात्रीहरू र पैदेल 
योात्रीहरूसँग सडीक साझेेदेारी गदैे 

पाङ्�ा र खैु�ाका लातग सडीक स्क्योानु गनुुणहोस्
चाौबीाटोहेरू र ड्राइभवाेहेरूमाा घुुम्नु अनघु नहेड्नुे र बीाइको चालाउनुे 
मााननुस्हेरूलाई हेनेु�कोो लानग नवाशेषा रूपमाा स्ावाधाानु रहेनुुहेोस््। 

पैदेलयोात्रीहरूलाई बाटो हदेनुुहोस्
पैदोल योात्री स्ंकेोतमाा ध्योानु ददोनुुहेोस्् र मााननुस्हेरूलाई दोायोा�-
बीाटो हहेड्नु ददोनुुहेोस््। 

रोहकएका सवाारी साधेनु गु�देा सावाधेानुी अपनुाउँनुुहोस्
पैदोल योात्रीकोो लानग रोकेोकोो वाा स्ुस्त भइरहेकेोो अकोो गाडीी 
कोनहेल्योै पननु पास् नुगनुु�हेोस््। नुनबीस्�नुुहेोस््, रोकेोकोो गाडीीमाा 
जाा�दोा तपाईं पैदोलयोात्रीलाई दोखे्नु स्कु्नुहुन्नु हेोला, त्योस्ैले हेोनस्योार 
हुनुुहेोस््। 

बाइकहरूका लातग हेनुुणहोस्
स्ाइकोल चालाउनुे मााननुस्हेरूलाई स्डीकोमाा हुनुे अनधाकोार छ र 
अक्स्र फुैटपाथमाा स्वाारी गनु� ननुषाेधा गररएकोो छ, त्योस्ैले त्योहेा� 
हुनुे उनुीहेरूकोो अनधाकोारकोो स्म्माानु गनुु�हेोस््। 

सुरलक्ष� रूपमा पास गदैे
स्ाइकोल योात्रीहेरू पार गदोा�, तपाईंले लेनुहेरू पूर्ण� रूपमाा 
पररवात�नु गनुु�पदो�छ, स्ाइकोल चाालकोलाई कुोनुै पननु अन्यो गाडीीकोो 
स्ाथ जास्तै स्म्पूर्ण� लेनु ददोनुुहेोस््। जाबीस्म्मा तपाईं आफ्नुो ररयोरभ्योु 
ऐनुामाा स्ाइकोल चाालको(हेरू) दोखे्नु स्कु्नुहुन्नु तबीस्म्मा दोायोा�नतर 
नुफैको� नुुहेोस््।

दृेश्यो�ा
रानत स्ाइकोल योात्रीहेरू खोोज्नुुहेोस्् र नतनुीहेरूकोो ररफ्लेक्टर वाा 
बी�ीहेरू हेनेुु�हेोस््। 

�ेखैा्डी स्पट जााँचा गनुुणहोस्
नवाशेषा गरी दोायोा� माोड्नुु अनघु पछानडीबीाट आउनुे स्ाइकोल 
योात्रीहेरूकोा लानग हेनेुु�हेोस््। 
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5.12 �ा�ो हदेनुमा बन्दे गररएका सवाारी साधेनुहरू
बच्चाहरू, वाृद्धहरू, आलश्रा� व्यचक्तहरू वाा घुरपालुवाा जानुावारहरूलाई बन्दे गाडीीमा एक्लै नुछो�नुुहोस्।

तापक्रमा र आद्र�ताकोो आधाारमाा गाडीीकोो नभत्री भाग 10 नमानुेटभन्दोा कोमा स्मायोमाा 160 नडीग्राीभन्दोा माानथ उक्लनु स्क्छ। 78 नडीग्राीकोो हेल्कोा 
ददोनुमाा पननु पारकोङ गररएकोो गाडीीकोो नभत्री भाग नमानुेटमाै 100 नडीग्राीस्म्मा पुग्न स्क्छ।

चारमा गमाीमाा लामाो स्मायोस्म्मा स्म्पको�  गदोा� गमाी आघुात वाा माृत्योु हुनु स्क्छ। तपाईंले गमाी आघुातकोो लक्षार्णहेरूबीाट कोस्ैलाई दोखे्नुुभयोो भनुे, 
911 माा फैोनु गनुु�हेोस्् र तुरुन्तै नचादकोत्स्ा ध्योानु खोोज्नुुहेोस््। आयोोवाामाा तपाईंलाई नभत्र फैस्ेकोो व्यानक्त वाा जानुावारलाई स्वाास्थ्यो स्ेवाा प्रदोानु 
गनु�कोो लानग गाडीीकोो झ्योाल तोड्नुु कोानुुनुी छ। 

5.13 खैराब मौसममा गाडीी चालाउँनुे
खैराब मौसममा गाडीी चालाउँनुको लातग �योारी गनुे सबैभन्देा राम्रोो 
�ररका आ�योणचाहक� हुनुबाट जाोतगनुु हो। �पाईं जाानुुअतघु आफ्नुो 
अनुुसन्धेानु गनुुणहोस् �ाहक �पाईं आफ्नुो योात्रा समायोोजानु गनुण वाा 
स्थातग� गनुण आवाश्योक छ भनुे तनुधेाणरर्ण गनुण सकु्नुहुनुेछ। 511ia.
org माा जाानुुहेोस्् वाा ननु:शुल्को आयोोवाा 511 एप डीाउनुलोडी 
गनुु�हेोस्् जास्तै माौस्मा-स्म्बीनन्धात स्डीको अवास्था 24/7 जास्ता 
योात्री जाानुकोारी हेनेु�। 511 ले ड्युास्-मााउन्ट गररएकोो स्नेोप्लो 
क्योामाेराहेरू र लाइभ-दफैडी ट्राादफैको क्योामाेराहेरूबीाट छनवाहेरू 
पननु प्रदोानु गदो�छ तादको तपाईंले बीानहेर पाइला नुनखोदकोकोनु 
अवास्थाहेरूमाा पनहेलो हेात हेनेु� स्कु्नुहुन्छ। (नचात्र 5.8 हेनेुु�हेोस््)

तपाईंले खोराबी माौस्मामाा गाडीी चालाउनुु पछ� भनुे, 
स्ुस्त गनुु�हेोस्् र तपाईंकोो ननुम्न दोरूी बीढााउनुुहेोस््, 
तपाईंलाई रोक्नु थप स्मायो ददोनुुहेोस््। खोराबी माौस्माकोो 
स्मायोमाा कु्रजा ननुयोन्त्रर्ण प्रयोोग नुगनुु�हेोस््।

आफ्नुो गाडीी कुोनुै पननु खोराबी माौस्माकोो लानग ननुयोनमात मामा�त 
स्म्भार कोो पालनु गरेर तयोार छ भनुेर स्ुननुन�त गनुु�हेोस्् (गाडीी 
मामा�तकोो लानग पृष्ठ 22 हेनेुु�हेोस््)। नवाशेषा गरी जााडीोकोो स्मायोमाा, 
स्�धाै तपाईंस्�ग स्वाारी आपतकोालीनु दकोट राख्नुु पननु राम्रोो नवाचाार 
हेो। (नचात्र 5.9 हेनेुु�हेोस््) 

चचात्र 5.9: शी�कालीनु असस्�त्वा हकट

चचात्र 5.8: खैराब मौसमको लातग 511

511IA.ORG माा वाा 511 एपमाा ररयोल-टाइमा प्लो 
क्योामा छनवाहेरू हेनेुु�हेोस््

प्राथातमक उँपचाार हकट

मोबाइल चााजाणर

ग्योासको पूर्णण ट्यााङ्केी

टचाणलाइट

आइस स्िैपर/हहउँँ �श

संगी�/खैेलहरू जाम्पर केबलहरू

जाुत्तीा/पन्जाा/�ा�ो लुगा

पानुी/खैाजाा

www.511ia.orgIOWA 511 एप 
डीाउँनुलोडी गनुुणहोस् 
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नभजाेकोो/नचाप्लो स्डीकोहेरू 
वाषाा� हुनुुभन्दोा अनघु, स्मायोमाा र पनछ गाडीी चालाउ�दोा हेोनस्योार 
हुनुुहेोस््। वाषाा�ले दोनृ�माा कोमाी ल्योाउनु स्क्छ, अरूकोो गाडीी 
चालाउनुे बीानुी पररवात�नु गनु� स्क्छ र तपाईंकोो गाडीी र 
स्डीकोबीीचाकोो घुषा�र्ण पररवात�नु गनु� स्क्छ। ननुम्न कुोरा अभ्योास् 
गनुु�हेोस््:

• नवान्डीशील्डी नभज्नुे नबीन�कैो वााइपरहेरू चाालू गनुु�हेोस््। 
• कोमा-बीीमा हेडेीलाइटहेरू खोोल्नुुहेोस्;् योस्ले अरूलाई 

तपाईंलाई दोखे्नु माद्दत गछ�। 
• स्ामाान्यो भन्दोा स्ुस्त गाडीी चालाउनुुहेोस्् र तपाईंकोो 

पछ्यााउनुे दोरूी पा�चा वाा छ स्ेकेोन्डीमाा बीढााउनुुहेोस््। 
• अनधाको स्तको�  हुनुुहेोस्् र कोभ�हेरूमाा स्ुस्त गनुु�हेोस्् र 

छेउछाउमाा आउ�दोा। 
• झ्योाललाई फैनगङ हुनुबीाट जाोगाउनु नडीरिोस्टर अनु 

गनुु�हेोस््। 

नभजाेकोो वाा नचाप्लो अवास्थामाा कु्रजा ननुयोन्त्रर्ण प्रयोोग नुगनुु�हेोस््। 

तपाईंले गाडीी चालाउ�दोा स्माायोोजानु गनुु�पछ� भनुे, ड्युास्बीोडी�माा 
तल हेरेे अनघु अगानडीकोो बीाटो खोाली छ भनुी स्ुननुन�त गनुु�हेोस्् - 
र केोवाल एको वाा दोईु स्ेकेोन्डीकोो लानग टाढाा हेनेुु�हेोस््। 

हेाइड्रोप्लाननुङ 
टायोर टे्राडी भन्दोा गनहेरो स्डीकोमाा पानुीकोो पररर्णामाकोो रूपमाा 
हेाइड्रोप्लाननुङ हुन्छ। पानुीकोो योो तहेले टायोरस्�ग घुषा�र्ण कोमा गछ� 
र योस्ले ननुयोन्त्रर्ण गुमााउनु स्क्छ। तपाईं स्डीकोमाा गनहेरो पानुी 
दोखे्नु स्कु्नुहुन्छ, फुैटपाथमाा प्रनतनबीम्बीहेरू दोखे्नु स्कु्नुहुन्छ, वाा योददो 
अगानडीकोो कोारले पानुीमाा कुोनुै ट्र्योाको छोड्दोनैु भनुे, तपाईंकोो कोार 
हेाइड्रोप्लेनु हुनु स्क्छ। स्ुस्त गनुु�स््।

बीाढाीले भररएकोा स्डीकोहेरू
बीाढाीकोा कोारर्ण हुनुे माृत्योुमाध्योे आधााजास्ो स्वाारी स्ाधानुमाा हुनुे 
गरेकोा छनु्। नहेड्नुे पानुी अत्योन्त शनक्तशाली र कोमा अनुुमाानु गनु� 
धाेरै स्नजालो छ। 6 इन्चास्म्मा पानुीले SUV र नपकोअपलगायोतकोा 
गाडीीलाई बीगाउनु स्क्छ।

• बीाढाीले भररएकोो स्डीको वाा पुलबीाट कोनहेल्योै गाडीी 
नुचालाउनुुहेोस््। पानुीमाुननुकोो स्डीकोकोो स्तहे पूरै बीग्न 
स्क्थ्योो। घुुमााउनुुहेोस्् र फैरको मााग� फेैला पानुु�हेोस््।

• बीाढाीले भररएकोो गाडीीमाा नुबीस्नेुहेोस््। तपाईंकोो गाडीी 
बीाढाीकोो पानुीमाा रोदकोएकोो छ भनुे, गाडीी त्योाग्नुहेोस्् र उच्चा 
जानमानुमाा जाानुुहेोस््।

• तपाईंकोो कोार पानुीमाा बीगेकोो छ र डुीबीेकोो छ भनुे, शान्त 
रहेनुुहेोस््। गाडीी पानुीले भररनुकोो लानग पखो�नुुहेोस््। 
एकोपटको गाडीी भररएपनछ ढाोकोा खोोल्नु स्नजालो हुन्छ। 
आफ्नुो स्ास् रोकु्नुहेोस्् र स्तहेमाा पौड्नुुहेोस््।

कुोनहेरो 
• तपाईंकोो गाडीीमाा लो-बीीमा लाइट वाा फैग लाइटहेरू छनु् 

भनुे प्रयोोग गनुु�हेोस््। उच्चा बीीमाहेरू प्रयोोग नुगनुु�हेोस्् - 
नतनुीहेरूले कुोनहेरोलाई प्रनतनबीनम्बीत गछ�नु्, चामाको र कोमा 
दोशृ्योताकोो कोारर्ण। 

• जाबीस्म्मा तपाईंकोो गनत तपाईंकोो दोखे्नु स्के्नु क्षामातास्�ग माेल 
खोा�दोनैु तबीस्म्मा स्ुस्त गनुु�हेोस््। 

• आवाश्योको छ भनु,े स्डीकोबीाट बीानहेर जाानुुहेोस्् र पाको�  गनु� 
स्ुरनक्षात स्थानु फेैला पानुु�हेोस््।

टोनुा�डीो
रान�यो माौस्मा स्ेवााले आ�धाीबीेहेरी “हेनेुे” जाारी गदो�छ जाबी एउटा 
गम्भीर गजा�नुले स्म्भवातः टोनुा�डीो-जास्तो अवास्था उत्पन्नु गनु� 
स्क्छ। योस्कोो अथ� योो माात्र हेो दको टोनुा�डीो स्म्भवा छ। चाेतावानुी 
जाारी गररएकोो छ भनु,े टोनुा�डीो आस्न्नु छ र स्बीै व्यानक्तहेरूले 
तुरुन्तै आश्रायो नलनुुपछ�। टेनलनभजानु प्रस्ारर्णहेरू, माौस्मा 
रेनडीयोोहेरू, र बीानहेरी स्ाइरनुहेरूले योस् क्षाेत्रमाा स्दक्रयो तुफैानु 
चानलरहेकेोो छ भनुेर जानुतालाई स्चाेत गराउनु स्क्छनु्।

• तपाईं टोनुा�डीोकोो स्मायोमाा गाडीी चालाउ�दो ैहुनुुहुन्छ भनुे, 
कोायो�कोो स्बीै भन्दोा राम्रोो कोोस्� आश्रायो खोोज्नुकोो लानग 
बीनलयोो भवानु फेैला पानुु� हेो।

• तपाईं योस्लाई आश्रायोमाा जाानु अस्माथ� हुनुुहुन्छ भनु,े 
गाडीीकोो झ्योालहेरू तल तान्नुुहेोस््, बीतखो गनुु�हेोस््, आफ्नुो 
नस्ट बीेल्ट बीा�ध्नुुहेोस्् र आफ्नुो हेात वाा कोम्बील वाा कुोस्नु 
जास्ता वास्तुले आफ्नुो टाउकोो छोप्नुहेोस््। 

• वाैकोनल्पको रूपमाा, योददो तपाईं स्ुरनक्षात रूपमाा आफ्नुो 
गाडीीबीाट बीानहेर ननुस्कोनु स्कु्नुहुन्छ भनुे, आफ्नुो हेात वाा 
अन्यो वास्तुले आफ्नुो टाउकोो छोप्दोा तल्लो खोाडील वाा 
खोाल्डीोमाा छोप्नुहेोस््।

• पुल र ओभरपास्हेरूबीाट टाढाा रहेनुुहेोस््।
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नहेउ�  र बीरफै
• गाडीी चालाउनुु अनघु तपाईंकोो स्म्पूर्ण� गाडीी नहेउ�  र 

बीरफैबीाट स्फैा छ भनुेर ननुन�त गनुु�हेोस््, योस्माा 
स्ञ्झ्योालहेरू, हेडेीलाइटहेरू, माोड्नुे नस्ग्नलहेरू र 
टेललाइटहेरू स्माावाेश छनु्।

• कोालो बीरफैबीाट स्ावाधाानु रहेनुुहेोस््। जाबी तापक्रमा घुरछ, 
नुमाी स्डीकोकोो स्तहेमाा बीरफैमाा पररर्णत हुनु स्क्छ। 
अक्स्र योो बीरफैलाई कोालो बीरफै भननुन्छ दकोनुभनुे योो 
कोमाै माात्र दोनेखोन्छ र अक्स्र चाालकोहेरूलाई आ�यो�चादकोत 
पाछ�। कोालो बीरफै जाहेा� पननु हुनु स्क्छ, तर पुलहेरू र 
ओभरपास्हेरूमाा स्ामाान्यो छ, जाहेा� स्डीकोकोो स्तहे माानथ 
र माुननु दोवुाै हेावाा घुुम्ने कोारर्णले नचास्ो नचास्ो हुन्छ। योस् 
कोारर्ण, पुल र ओभरपास्हेरू अन्यो स्डीको स्तहेहेरू नुभए 
पननु नचाप्लो हुनु स्क्छ। (नचात्र 5.10 हेनेुु�हेोस््)

• रोदकोएकोो नस्थनतबीाट गाडीी चालाउनु स्ुरु गदोा�, टायोरहेरू 
घुुम्नबीाट जाोनगनुकोा लानग पाङ्ग्रााहेरू स्ीधाा अगानडी 
राख्नुुहेोस्् र नबीस्तारै गनत बीढााउनुुहेोस््।

• कोषा�र्णकोो हेाननुकोो लागी आफ्नुो गनत घुटाउनुुहेोस््। 
• बीफैीले वाा नहेउ�कोो अवास्थामाा कु्रजा ननुयोन्त्रर्ण प्रयोोग 

नुगनुु�हेोस््।
• चाौबीाटो वाा माोडीमाा रोदकोनुे अपेक्षाा गनुु� अनघु स्ुस्त गनु� स्ुरु 

गनुु�हेोस््। नस्धाा रेखोामाा योात्रा गदोा� माात्र ब्रेेको लगाउनुुहेोस््। 
बीरफै र नहेउ�माा रोदकोनुे दोरूी 10 गुर्णा बीढाी हुनु स्क्छ।

• अगानडीकोो गाडीीकोो पछानडी धाेरै टाढाा रहेनुुहेोस्् तादको 
तपाईंलाई एक्कास्ी रोदकोनुु पदोनैु, जास्ले गदोा� नस्कोनडीङ हुनु 
स्क्छ। 

स्नोोप्लोसँग सडीक साझेेदेारी गदैे
तपाईं आयोोवाामाा जााडीोकोो स्मायोमाा गाडीी चालाउ�दो ैहुनुुहुन्छ भनुे, 
स्म्भावानुाहेरू छनु् दको तपाईं कुोनुै नबीन्दोमुाा स्नेोप्लोकोो स्ाथ स्डीको 
स्ाझाेदोारी गनुु�हुनुेछ।

• स्नोोप्लो नुलजाक जााँदेा सावाधेानुी अपनुाउँनुुहोस्। स्नेोप्लोहेरू 
स्ामाान्योतयोा 25-35 माील प्रनत घुण्टाकोो गनतमाा कोामा 
गछ�नु्। धाेरै चाालकोहेरूले योो माहेस्ुस् गनु� अस्फैल हुन्छनु् र 
उनुीहेरूलाई पछानडीबीाट नहेकोा�उ� दोछनु्।

• स्नोोप्लोको छेउँमा कहहल्योै नुजाानुुहोस्। स्नेोप्लोलाई कोा�धामाा 
स्ानुेछ।

• त�नुीहरूलाई काम गनुे ठााउँँ हदेनुुहोस्। स्नेोप्लोमाा ठूाला ठूाला 
ब्लाइन्डी स्पट हुन्छनु् र नतनुीहेरूकोो वाररपरर नहेउ�कोो बीादोल 
लाई लात माानु� स्क्छ, जास्ले तपाईंलाई दोखे्नु र नतनुीहेरूले 
तपाईंलाई दोखे्नु गाह्रोो बीनुाउ�दोछ। तपाईं स्ुरनक्षात रूपमाा 
पास् नुहुन्जाेल पछानडी बीस्नेु र धाैयो� गनुु� उ�मा हुन्छ।

• पास गदेाण प्रशस्� ठााउँँ हदेनुुहोस्। स्नेोप्लोहेरू हेलो गाडीीकोो 
चाौडीाइ भन्दोा बीानहेर टा�नस्नुे हुनु स्क्छ।

हहउँँमा फसेको
तपाईं नहेउ�माा फैस्नेुभएकोो छ भनुे योहेा� केोहेी स्ुझाावाहेरू छनु्। 

• स्म्भवा भएस्म्मा आफ्नुो गाडीीलाई कोा�धामाा तान्नुुहेोस्् र 
अन्यो स्वाारी स्ाधानुकोो ठाक्करबीाट बीच्नु नभत्र रहेनुुहेोस््।

• आकोनस्माको स्हेायोताकोो लानग 911 माा फैोनु गनुु�हेोस््। 
आकोनस्माको टोलीहेरूलाई तपाईंकोो स्थानुमाा मााग�दोश�नु 
गनु� माद्दत गनु�, बीानहेर ननुस्कोनुे नुम्बीरहेरू, मााइलपोस्टहेरू, 
क्रस्रोडीहेरू वाा स्थलनचान्हेहेरू खोोज्नुुहेोस््।

• सबैभन्देा सुरलक्ष� स्थाानु भनुेको आफ्नुो तसट बेल्ट 
लगाएर गाडीीलभत्र रहनुु हो। तपाईंकोो गाडीी आश्रायो हेो 
जाुनु तपाईंलाई बीा�च्नुकोो लानग आवाश्योको हुनु स्क्छ र 
तपाईंलाई उद्धार कोमाीहेरू द्वारा फेैला पानु� अनुुमानत ददोन्छ।  

चचात्र 5.10: सडीकको स�हभन्देा माचथा र �ल दुवाैत�र हावाा पररचाालल� हुनुे भएकाले पहहले पुलहरूमा हहउँँ बन्छ।
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5.14 उँपकरर्ण तवाफल�ा आप�कालीनुहरू
तपाईं जानतस्ुकैो हेोनस्योार भए तापननु कुोनुै नु कुोनुै बीेला तपाईं आफूैलाई आकोनस्माको अवास्थामाा भे�ाउनु स्कु्नुहुन्छ। तपाईं तयोार हुनुुहुन्छ भनुे, 
तपाईं कुोनुै पननु गम्भीर पररर्णामाहेरू रोक्नु स्क्षामा हुनु स्कु्नुहुन्छ।

लाइटहेरू
तपाईंकोो हेडेीलाइट अचाानुको ननुभ्योो भनुे:

• हेडेीलाइट नस्वाचा केोहेी पटको प्रयोास् 
गनुु�हेोस््।

• तपाईंकोो उच्चा बीीमाहेरू चाालू गनुे 
प्रयोास् गनुु�हेोस््।

• तपाईंले हेडेीलाइट नस्वाचा प्रयोास् गदोा� 
हेडेीलाइटहेरू फेैरर चाालू हु�दोनैुनु् भनुे 
इमाजाेन्स्ी फ्ल्योास्रहेरू, स्ङ्केोतहेरू 
वाा फैग लाइटहेरू चाालू गनुु�हेोस््। 

• स्केोस्म्मा चाा�डीो स्डीकोबीाट 
हेटाउनुुहेोस््।

इनन्जानु रोदकोयोो
गाडीी चालाउ�दोा इनन्जानु रोदकोयोो भनुे:

• स्टेयोररङ �वाीलमाा बीनलयोो पकोडी 
राख्नुुहेोस््। स्टीयोररङ �वाील घुुमााउनु 
गाह्रोो हुनुेछ, तर तपाईं योस्लाई 
घुुमााउनु स्कु्नुहुन्छ।

• स्डीकोबीाट हेटाउनुुहेोस््। ब्रेेकोले अझाै 
पननु कोामा गनुेछ, तर तपाईंले ब्रेेको 
पेडीलमाा धाेरै कोडीा धाक्का ददोनुुपछ�।

अनड्कोएकोो ग्योास् पेडील
गाडीी स्ुस्त हु�दोनैु वाा गनत बीढााउ�छ जाबी 
तपाईं एक्स्ेलेरेटरबीाट आफ्नुो खोु�ा 
हेटाउनुुहुन्छ:

• आफ्नुो आ�खोा स्डीकोमाा राख्नुुहेोस््।
• तुरुन्तै तटस्थमाा जाानुुहेोस््।
• त्योस्ो गनु� स्ुरनक्षात हु�दोा स्डीकोबीाट 

हेटाउनुुहेोस््।
• रोकेोपनछ इनन्जानु बीन्दो गनुु�हेोस््। 

स्टीयोररङ लको प्रर्णालीहेरू
चाोरी रोक्नुकोा लानग धाेरै स्वाारी 
स्ाधानुहेरू स्टीयोररङ लको प्रर्णालीले 
स्ुस्न�त छनु्। गाडीी चालाउ�दोा चााबीी 
कोनहेल्योै नुहेटाउनुुहेोस्् वाा योात्रुलाई 
चााबीी छुनु नुददोनुुहेोस्् । चााबीी हेटाइयोो 
भनुे, स्टेयोररङ �वाील लको हुनुेछ। योस्ले 
गदोा� गाडीीकोो ननुयोन्त्रर्ण गुम्न स्क्छ र 
दोघुु�टनुा स्माेत हुनु स्क्छ।

ब्रेेको फेैल
तपाईंकोो ब्रेेकोले कोामा गनु� छोड्युो भनुे:

• ब्रेेको पेडील धाेरै पटको पम्प गनुु�हेोस््। 
योस्ले अक्स्र तपाईंलाई रोक्नुकोो 
लागी पयोा�प्त ब्रेेको दोबीावा ननुमाा�र्ण 
गदो�छ।

• योस्ले कोामा गदोनैु भनुे, पारकोङ 
ब्रेेको प्रयोोग गनुु�हेोस््। पारकोङ ब्रेेको 
ह्याान्डीललाई नबीस्तारै तान्नुुहेोस्् 
तादको तपाईं पछानडीकोो पाङ्ग्रााहेरू 
लको नुगनुु�हेोस्् र नस्कोडी नुहेोस््। 
गाडीी नस्कोडी गनु� थाल्छ भनुे ब्रेेको 
छोड्नु तयोार हुनुुहेोस््।

• त्योस्ले कोामा गदोनैु भनुे, तल्लो 
नगयोरहेरूमाा स्ानु� स्ुरु गनुु�हेोस्् 
र स्ुस्त रोदकोनु स्ुरनक्षात ठााउ�  
खोोज्नुुहेोस््। स्ुननुन�त गनुु�हेोस्् दको 
तपाईंकोो कोार स्डीकोबीाट टाढाा छ। 
ब्रेेको नबीनुा गाडीी नुचालाउनुुहेोस््। 

स्पाट टायोर
तपाईंकोो टायोर अचाानुको स्पाट भयोो भनुे:

• स्टेयोररङ न�वाललाई बीनलयोोस्�ग स्माात्नुुहेोस्् र गाडीीलाई स्ीधाा चालाउनुुहेोस््।
• नबीस्तारै स्ुस्त हुनुुहेोस््। ग्योा�स् पेडीलबीाट आफ्नुो खोु�ा नलनुुहेोस्् र ब्रेेकोहेरू हेल्कोा प्रयोोग गनुु�हेोस््। 
• स्म्भवा भएस्म्मा स्डीकोमाा नुरोकु्नुहेोस््। स्डीकोबीाट स्ुरनक्षात ठााउ�माा रोकु्नुहेोस््।

अगानडीकोो टायोर फुैट्युो भनुे, आपतकोालीनु अवास्था अझा गम्भीर हुनु स्क्छ। अगानडीकोो टायोर ब्लोआउटले कोारलाई फ्ल्योाटकोो 
स्ाथ कोारकोो छेउमाा हहेस्रोको रूपमाा नहेकोा�उनुेछ। अगानडीकोो टायोर फुैटेपनछ स्टेयोररङ गदोा� ओभररेक्ट नुगनु� स्ावाधाानु हुनुुहेोस््। 
कोार लाई स्ीधाा गनु� प्रयोास् गनुु�हेोस््, त्योस्पनछ नबीस्तारै स्केोस्म्मा नछटो स्डीकोकोो दोानहेनुे कोा�धामाा जाानुुहेोस््। 
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5.15 दुघुणटनुामा संलग्न�ा
जानतस्ुकैो स्ानुो भए तापननु दोघुु�टनुामाा पनुु� डीरलाग्दोो हुनु स्क्छ। कुोनुै पननु दोघुु�टनुाकोो आंकोलनु गनुे माुख्यो लक्ष्यो स्बीै चाालको र 
योात्रुहेरू स्ुरनक्षात छनु् भनुेर स्ुननुन�त गनुु� हेो। दोघुु�टनुामाा केो गनुे भनुेर मााग�दोश�कोकोो रूपमाा ननुम्न प्रयोोग गनुु�हेोस््।

चारर्ण 1: योस्लाई चालाउनुुहेोस््-योस्लाई खोाली पानुु�हेोस््
स्म्भवा छ भनुे, स्ुननुन�त गनुु�हेोस्् दको तपाईंकोो गाडीी योातायोातकोो मााग�बीाट बीानहेर छ, बीन्दो गररएकोो छ र अबी 
चानलरहेकेोो छैनु।

चारर्ण 2: कोानुूनु प्रवात�नुस्�ग स्म्पको�  गनुु�हेोस््
911 माा फैोनु गरेर दोघुु�टनुाकोो ररपोट� गनु� कोानुूनु प्रवात�नुलाई स्म्पको�  गनुु�हेोस््। स्म्भानवात चाोटपटको र दोघुु�टनुाकोो 
स्थानु स्नहेत स्केोस्म्मा धाेरै नवावारर्णहेरू वार्ण�नु गनु� ननुन�त हुनुुहेोस््।

दोघुु�टनुामाा परी अन्यो व्यानक्त घुाइते भएमाा वाा माृत्योु भएमाा वाा 1,500 अमाेररकोी डीलरभन्दोा बीढाीकोो स्म्पन�कोो क्षानत 
भएमाा प्रहेरीलाई खोबीर गनुु� राज्योकोो कोानुुनु हेो। घुटनुाकोो 72 घुण्टा नभत्र त्योस्ो गनु� अस्फैल भएमाा तपाईंकोो गाडीी 
चालाउनुे नवाशेषाानधाकोारहेरूकोा हेाननु हुनुेछ र थप जाररवाानुा लाग्नेछ।

चारर्ण 3: बीीमाा र स्म्पको�  जाानुकोारीकोो स्ाथ कोानुूनु प्रवात�नु प्रदोानु गनुु�हेोस््
ननुम्न कुोराहेरूकोा स्ाथ कोानुूनु प्रवात�नु अनधाकोारी प्रदोानु गनु� तयोार हुनुुहेोस््:

• वााहेनु बीीमाा जाानुकोारी
• स्वाारी दोता�
• चाालको अनुुमानतपत्र

चारर्ण 4: बीीमाा ररपोट� गनुु�हेोस््
कुोनु खोचा� नतनु� आवाश्योको छ र तपाईं प्राप्त गनु� योोग्यो हुनुुहुन्छ भनुेर माूल्योाङ्कोनु गनु� आफ्नुो दोानयोत्वा कोभरेजा हेनेुु�हेोस््। 
अकोो चाालको स्ंलग्न भएकोो दोघुु�टनुामाा तपाईंलाई गल्ती मााननुएकोो छ भनुे, तपाईंले उनुीहेरूकोा लानग कोस्ता खोचा�हेरू 
कोभर गनुु�पनुेछ भनुेर छलफैल गनु� आवाश्योको छ।
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5.16 कानुूनु प्रवा�णनु अन्�रहियोाहरू
तपाईंले ट्राादफैको स्टप स्नहेत नवानभन्नु कोारर्णहेरूकोा लानग कोानुूनु प्रवात�नुस्�ग अन्तरदक्रयोा गनु� स्कु्नुहुन्छ। कोानुूनु प्रवात�नु अनधाकोारीस्�ग स्ंलग्न हु�दोा, 
शान्त रहेनुुहेोस्् र ननुदोशेनुहेरू पालनु गनुु�हेोस््। 

तपाईंस्�ग अरटजामा छ र/वाा बीनहेरा वाा स्ुन्नु नुस्के्नु छ भनु,े तपाईंले आफ्नुो इजााजातपत्र वाा आईडीीमाा एको स्ूचाको थप्ने छनुौट गनु� स्कु्नुहुन्छ। योस् 
प्रकोारकोो स्ूचाको तपाईंकोो इजााजातपत्र/आईडीीमाा छानपएकोो छ र ट्राादफैको स्टपकोो बीेला चाालकोकोो जाानुकोारी खोोज्नु कोानुूनु प्रवात�नुले प्रयोोग 
गरेकोो डीाटाबीेस्माा पननु दोनेखोनुेछ। योस्ले अनधाकोारीलाई तपाईंस्�ग अन्तरदक्रयोा गनु� अझा राम्रोोस्�ग तयोार हुनु माद्दत गछ�।

ट्राादफैको स्टप
तपाईं एउटा आनधाकोाररको कोानुूनु प्रवात�नु वााहेनुले तपाईंलाई रोक्नु स्ंकेोत गरेकोो दोखे्नुुहुन्छ भनुे, स्ावाधाानुीपूवा�को एउटा खोाली क्षाेत्रमाा रोकु्नुहेोस्् 
जाबी योो स्ुरनक्षात छ। योात्रा लेनुमाा नुरोकु्नुहेोस््। व्यास्त स्डीको वाा राजामााग�हेरूमाा, पारकोङमाा वाा कोमा व्यास्त छेउकोो स्डीकोमाा रोकु्नु स्बीैभन्दोा 
स्ुरनक्षात हुनु स्क्छ। आफ्नुो गाडीी बीन्दो गनुु�हेोस््, आफ्नुो हेातहेरू दोनेखोनुे राख्नुुहेोस्् (स्टेयोररङ �वाीलमाा नस्फैाररस् गररएकोो), शान्त रहेनुुहेोस्् र 
अनधाकोारीकोो ननुदोशेनुहेरू पालनुा गनुु�हेोस््। 

अनधाकोारीले चाालको वाा योात्रुलाई आफ्नुो पररचायो (नुामा, जान्मा नमानत, आददो) र इजााजातपत्र वाा आईडीी, बीीमााकोो प्रमाार्ण र वााहेनु दोता� प्रदोानु 
गनु� अनुुरोधा गनु� स्क्छ। योी वास्तुहेरू स्नजालैस्�ग गाडीीनभत्र एको ठााउ�माा राख्नुुहेोस्् र अनधाकोारीहेरूले नतनुीहेरूलाई पुग्नुअनघु वास्तुहेरू स्ोध्नु 
पखो�नुुहेोस््। 

तपाईं ट्राादफैको रटकोट प्राप्त गनुु�हुन्छ भनुे, नवानुम्रोतापूवा�को रटकोट स्वाीकोार गनुु�हेोस््। ट्राादफैको रटकोटमाा हेस्ताक्षार गनुु�कोो मातलबी योो हेोइनु दको तपाईं 
अपराधा स्वाीकोार गदो ैहुनुुहुन्छ, योस्ले केोवाल पुन� गदो�छ दको तपाईंले योो प्राप्त गनुु�भएकोो छ।

DEAF: YAUTISM: Y

चचात्र 5.11: अटटजाम स्पेक्ट्राम सूचाक र बहहरा वाा श्रावार्ण गनुण कठठानु सूचाक
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योो पृष्ठ जाानुाजाानुी खोाली छोनडीएकोो छ।





�पाईंको परीक्षाको 
लातग �योार हुनुुहुन्छ?

iowadot.gov/mvd/driverslicense/manuals-and-practice-tests 
माा हेाम्रोो अभ्योास् ज्ञाानु परीक्षार्ण अनुलाइनु नलनुुहेोस्् र वाास्तनवाको 
परीक्षाा नलनुकोो लानग अपोइन्टमाेन्ट स्मायो तानलकोा बीनुाउनुुहेोस््।

हेामाी तपाईंलाई स्ुरनक्षात रूपमाा स्डीकोमाा हेनेु�कोा लागी तत्पर छौ �।

फरक भाषाामा म्योानुुअल चााहहन्छ?
योस् म्योानुुअललाई थप भाषााहेरूमाा अनुुवाादो गररएकोो छ जाुनु योहेा� उपलब्धा छनु्:

iowadot.gov/mvd/driverslicense/driverslicense/dlmanual

http://iowadot.gov/mvd/driverslicense/manuals-and-practice-tests%20
https://iowadot.gov/mvd/driverslicense/driverslicense/dlmanual




आयोोवाा डीटले 1964 कोो नुागररको अनधाकोार ऐनुकोो शीषा�को छैटं र शीषा�को स्ातं र अन्यो गैर-भेदोभावा कोानुूनुअनुुस्ार स्बीै कोायो�क्रमा र दक्रयोाकोलापहेरूमाा गैर-भेदोभावा र स्माानु रोजागार स्ुननुन�त 
गदो�छ। तपाईंलाई अपाङ्गता भएकोा व्यानक्तहेरूकोा लानग थप जाानुकोारी वाा नवाशषेा स्हेायोता वाा स्ीनमात अगं्राजेाी प्रवाीर्णता चाानहेन्छ भनु,े आयोोवाा डीट नुागररको अनधाकोारलाई 515-239-1111 माा फैोनु 
गनुु�हेोस्् वाा civil.rights@iowadot.us माा इमाेलद्वारा स्म्पको�  गनुु�हेोस््।

योस् पुनस्तकोामाा ददोइएकोो जाानुकोारी आयोोवाा कोोडी र प्रशास्ननुको ननुयोमाहेरू अनुुस्ार छ। 
www.legis.iowa.gov/law/iowaCode

www.legis.iowa.gov/law/administrativeRules

http://www.legis.iowa.gov/law/iowaCode
https://www.legis.iowa.gov/law/administrativeRules
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